
練馬区
街かど

ケアカフェ

主催：介護付有料老人ホーム「もみの樹・練馬」 お問い合わせ：練馬区平和台2-50-1 ☎03-5921-1005

●国際興業バス

13時～

14時～

『高齢期の食事』
女子栄養大学大学院 女子栄養大学教授

日本応用老年学理事長

医学博士 新開省二

参加費
無料

誰でも
ふらっと
交流
相談
介護予防

次回 5月11日(土)

「心つなぐ」
令和6年

4月

日13
13:00 ～

16:00

㈯

セミナー

『バリトン歌手によるボイス
トレーニング』(言語聴覚士監修)

土橋創 （バリトン歌手）
武蔵野音楽大学音楽部声楽家卒業

お菓子で茶話会

15時～

お好きな時間からご参加ください


