
東京都港区三田3丁目1番7号 三田東宝ビル6階
Tel 03-3456-4165 Fax 03-3456-4175
https://www.dhls.jp/
当社は大和ハウス工業株の100％出資による子会社です。

お問合せ先

0120-07-4165

受付時間：9：00AM-5：00PM

【個人情報の取り扱いについて】当社が収集した個人情報は、個人情報保護法を遵守し、当社が行う事業（※）に関するご案内・ご提供、社内の統計分析、入
居審査、契約の締結・履行、介護サービスの実施、お客様への連絡・通信等にお客様の個人情報を利用させていただきます。お客様の個人情報を第三者に提
供することはありません。お客様の個人情報の開示・訂正、追加又は削除は、お客様ご自身で当社までご連絡ください。（※）高齢者施設の運営・管理事業
●広告作成日：2022年4月18日●広告有効期限：2022年5月24日

睡眠セミナーのご案内

開催日：2022年5月24日(火)

時 間：17：00～18：00

定 員：先着５０名（要事前予約）

参加費：無 料

申 込：5/20(金)までにお電話または

夜なかなか眠れない、夜中に何度も目を覚ましてしまう・・・。
「不眠症」や「過眠症」という言葉は聞いたことはあるけれど、
よく分からないという方も多いのではないでしょうか。
正しい知識を身に着け、睡眠の質を改善しましょう。

オンライン

千葉伸太郎様

医学博士太田総合病院記念研究所
太田睡眠科学センター所長
慈恵医大耳鼻咽喉科学教室客員教授
日本睡眠学会睡眠医療認定医
日本睡眠学会理事（副理事長）
一般社団法人良質睡眠研究機構
（iSSS) 常務理事

Q：親や自分に介護が必要になったら、どうしたらいいの？
介護施設ってどんなところ？

A：365日 いつでもご相談お受けしています。

施設見学： 随時 毎回１組（参加費無料）現地見学の場合はお食事付き

お申込み：ご希望の日の３日前までにお電話またはホームページからお申し込みください。

介護付・住宅型
有料老人ホームを運営する

ホームページからお申し込みください。

大和ハウスライフサポート㈱
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