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介護付有料老人ホーム
もみの樹・杉並

東京都杉並区和泉3-52-8
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介護付有料老人ホーム
もみの樹・練馬

東京都練馬区平和台2-50-1
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他者に委ねる？ 自分で決める？運動認知症とどう向き合うかコ ラ ム

特 集 食・イベント・設備
実際の暮らしが分かる！「ネオ・サミット湯河原」館内見学

サービスの品質向上を目指し優秀な認知症ケアスタッフを育成認知症ケア
プロジェクト

もみの樹・横浜鶴見への感謝を込めてスタッフと外食したいオンリーワン
プロジェクト

繁田雅弘医師
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高
齢
化
社
会
が
進
み
認
知
症
の
方
は
増
え
て
い
ま
す
が
︑

認
知
症
を
自
分
事
と
捉
え
て
い
な
い
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒

認
知
症
に
な
って
も
︑生
き
甲
斐
を
持
ち
︑

幸
せ
に
過
ご
す
方
法
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
︒

　
あ
な
た
な
ら
ど
ち
ら
が
い
い
で
す
か
？
悩

ま
な
く
て
い
い
の
で
︑人
に
決
め
て
も
ら
う
ほ

う
が
い
い
で
す
か
？
そ
れ
と
も
自
分
自
身
で

決
め
る
こ
と
を
大
切
に
し
ま
す
か
？
ど
ち
ら

が
い
い
か
考
え
た
と
き
︑あ
な
た
は
ど
こ
に
価

値
を
置
い
て
︑良
い
か
悪
い
か
を
考
え
ま
し
た

か
？
治
療
や
ケ
ア
に
何
を
望
み
ま
す
か
？
物

忘
れ
が
悪
化
し
な
い
こ
と
？
精
神
的
に
安
定

し
て
い
る
こ
と
？
A
D
L︵
日
常
生
活
動
作
︶

の
維
持
？
そ
れ
と
も
Q
O
L︵
生
活
の
質
︶？

生
き
が
い
？
幸
福
感
？
本
来
は
︑何
を
基
準

に
す
る
か
と
い
う
こ
と
も
︑あ
な
た
が
決
め
る

べ
き
こ
と
な
の
で
す
︒

あ
な
た
な
ら
ど
ち
ら
を
望
み
ま
す
か
？

認
知
症
と
ど
う
向
き
合
う
か

他
者
に
委
ね
る
？ 

自
分
で
決
め
る
？

ゆ 

だ

こ
れ
か
ら
認
知
症
に
関
わ
る
２
つ
の
事
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
︒ど
ち
ら
も
実
際
の
事
例
を
部
分
的
に
変
え
た

架
空
の
も
の
で
す
が
︑決
し
て
ま
れ
な
事
例
で
な
い
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
︒

栄樹庵診療所院長
東京慈恵会医科大学名誉教授
東京都立大学名誉教授
認知症の啓発を行う

「SHIGETAハウス」
開設者

私は医療の人間ですので、医療
者の視点からのご説明になって
しまうことをお許しください。

������������

繁田 雅弘 医師

　

B
さ
ん
は
以
前
か
ら
ご
自
分
の
も
の
忘
れ

を
気
に
さ
れ
て
お
り
︑ご
家
族
も
同
様
で
し
た
︒

B
さ
ん
は
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
への
抵

抗
が
あ
っ
た
も
の
の
︑そ
の
思
い
を
ご
家
族
に
話

す
う
ち
に
受
診
への
決
心
が
つ
き
ま
し
た
︒

　

医
療
機
関
を
受
診

し
た
と
こ
ろ
︑ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
と
診

断
さ
れ
ま
し
た
︒医
師

に
進
行
を
遅
ら
せ
る
薬

︵
コ
リ
ン
エ
ス
テ
ラ
ー
ゼ
阻
害
薬
・
A
さ
ん
と
同

じ
︶を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
が
︑低
頻
度
な
が

ら
︑食
欲
低
下
や
下
痢
︑い
ら
い
ら
な
ど
の
気

分
の
変
化
と
い
っ
た
副
作
用
が
出
る
と
聞
き
︑

B
さ
ん
は
心
配
に
な
り
ま
し
た
︒一
方
で
︑

﹁
効
果
が
あ
る
な
ら
飲
ん
で
み
た
い
﹂と
い
う

思
い
も
あ
り
ま
し
た
︒B
さ
ん
は
副
作
用
へ
の

不
安
を
ご
家
族
や
看
護
師
に
聞
い
て
も
ら
う

う
ち
に
服
用
へ
の
気
持
ち
が
固
ま
り
ま
し
た
︒

ご
家
族
が
初
め
か
ら
受
診
す
る
よ
う

説
得
し
よ
う
と
し
な
か
っ
た
こ
と
に

感
心
し
ま
し
た
︒

素
敵
な
ご
家
族
だ
と
思
い
ま
し
た
︒

繁田
先生

A
さ
ん
の
場
合

事例
�

B
さ
ん
の
場
合

事例
�

　
医
師
や
看
護
師
か
ら
︑家
で
何
も
せ
ず
一
人

で
過
ご
す
よ
り
出
か
け
た
方
が
い
い
と
認
知
症

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
利
用
を
提
案
さ
れ
た
も
の
の
︑

人
と
の
付
き
合
い
が
苦
手
な
B
さ
ん
は
同
意
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
︒ご
家
族
は
参
加
を
望
み
つ

つ
も﹁
嫌
な
ら
無
理
し
な
く
て
い
い
﹂と
寄
り
添

い
︑B
さ
ん
は
認
知
症
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
参
加

せ
ず
︑一
人
で
散
歩
を
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
︒

　
ま
た
︑検
査
の
結
果
︑内
服
薬
よ
り
効
果
の
強

い
点
滴
治
療
も
可
能
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
︑脳

浮
腫
や
脳
出
血
の
危
険
が
少
し
あ
る
と
知
り
︑

B
さ
ん
は
迷
い
ま
し
た
︒ご
家
族
は﹁
ど
ち
ら
で

も
︑後
悔
し
な
い
よ
う
に
自
分
で
決
め
た
方
が
い

い
﹂と
B
さ
ん
の
意
思
を
尊
重
し
て
く
れ
ま
し

た
︒B
さ
ん
と
し
て
は﹁
周
り
の
人
が
見
守
っ
て

く
れ
る
な
ら
や
ろ
う
か
な
﹂と
思
う
反
面
︑定

期
的
な
点
滴
に
よ
り
生
活
が
制
約
さ
れ
る
こ
と

を
懸
念
し
ま
し
た
︒点
滴
治
療
を
受
け
な
け
れ

ば
︑病
状
は
少
し

早
く
進
み
ま
す

が
︑自
由
な
暮
ら

し
に
魅
力
を
感

じ
︑﹁
の
ん
び
り
暮

ら
し
た
い
﹂と
思

い
ま
し
た
︒

　

 

こ
の
事
例
は
一
般
的
な
認
知
症
医

療
と
認
知
症
ケ
ア
の
視
点
か
ら
す
れ

ば
︑問
題
は
見
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
︒こ
れ

ま
で
の
私
な
ら
︑医
療
も
ケ
ア
も
満
点

だ
と
感
じ
た
と
思
い
ま
す
︒で
も
︑次
の

事
例
を
み
て
少
し
考
え
が
変
わ
り
ま

し
た
︒

　

 

Ａ
さ
ん
と
Ｂ
さ
ん
︑ど
ち
ら
の
経
過

が
い
い
か
考
え
る
こ
と
に
意
味
が
あ
る
と

思
い
ま
す
︒も
ち
ろ
ん
︑自
分
で
判
断
し

て
効
果
が
期
待
で
き
る
治
療
を
受
け
ら

れ
る
の
が
ベ
ス
ト
で
す
が
︑こ
の
２
事
例

は
ど
ち
ら
も
そ
れ
と
は
違
い
ま
す
︒Ａ
さ

ん
は
︑ご
家
族
と
担
当
医
で
全
部
決
め
て

も
ら
っ
て
治
療
を
受
け
ま
し
た
︒Ｂ
さ
ん

は
︑自
分
で
考
え
て
内
服
し
ま
し
た
が
︑

点
滴
治
療
は
受
け
ま
せ
ん
で
し
た
︒

繁田
先生

繁田
先生

ビ
ス
を
利
用
し
︑認
知
症
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参

加
し
ま
し
た
︒

　

そ
の
後
︑認
知
機
能
検
査
の
結
果
が
悪
く

な
か
っ
た
た
め
︑医
師
と
ご
家
族
の
勧
め
に
よ

り
︑新
し
い
点
滴
の
治
療︵
抗
A
β
抗
体
治
療

薬
︶も
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
︒

　
ご
本
人
の
状
況
は
興
奮
す
る
よ
う
な
こ
と

は
な
く
︑精
神
症
状︵
一
般
に
言
わ
れ
て
い
る

行
動
心
理
症
状 Behavioral and Psychological 

Symptoms of
Dementia,BPSD

︶も
認
め
ら

れ
ま
せ
ん
で
し
た
︒

　

A
さ
ん
は
︑以
前
か

ら
ご
家
族
に
物
忘
れ

を
心
配
さ
れ
て

い
た
こ
と
も
あ

り
︑外
来
受
診
す

る
こ
と
に
し
ま

し
た
︒医
師
か
ら

は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
と
診
断
を
受

け
︑ご
家
族
の
賛
成
も
あ
り
︑勧
め
ら
れ
た
内

服
薬︵
コ
リ
ン
エ
ス
テ
ラ
ー
ゼ
阻
害
薬
︶を
服
用

し
始
め
ま
し
た
︒

　
さ
ら
に
︑ご
家
族
の
勧
め
で
介
護
保
険
サ
ー
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栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
美
味
し
く
楽
し
く

　

季
節
を
感
じ
た
り
︑昔
を
懐
か
し
ん
だ
り
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
︑御
節
料
理
や
年
越
し
そ
ば

な
ど
︑歳
時
に
合
わ
せ
た
お
料
理
も
ご
提
供
し

て
い
ま
す
︒ま
た
︑毎
月
お
誕
生
日
会
の
日
は
︑

ち
ら
し
寿
司
な
ど
の
豪
華
な
お
誕
生
日
ラ
ン

チ
メ
ニ
ュ
ー
と
︑趣
向
を
凝
ら
し
た
大
き
な

ケ
ー
キ
で
お
祝
い
し
て
い
ま
す
︒

　

園
芸
好
き
な
ご
入
居

者
が
行
っ
て
い
る
園
芸
療

法
で
は
︑中
庭
や
プ
ラ
ン

タ
ー
で
お
花
だ
け
で
な

く
︑サ
ツ
マ
イ
モ
や
小
松

菜
な
ど
の
野
菜
も
栽
培

し
︑収
穫
後
は
厨
房
で
調
理
し
て
ご
入
居
者
に
お

出
し
し
て
い
ま
す
︒

み
の
メ
ニ
ュ
ー
を
美
味
し
く
食
べ
や
す
く

で
心
も
満
ち
る
食
生
活

し
い
参
加
型
イ
ベ
ン
ト
も
充
実

節分御膳

ある日の
「なごみランチ」

お誕生日メニュー

なごみランチ

ある日の夕食(ホキの照りマヨ焼き他)

ベビーカステラ作り

園芸療法

移動スーパー

お誕生日ケーキ

節分甘味

・海鮮バラちらし
・ごぼう天の煮物
・白菜のお浸し
・つみれのすまし汁
・苺　　

も
み
の
樹
・
杉
並

好好

楽楽 食
×
歳
時

食
×
歳
時

各館の
食事

　
食
べ
る
こ
と
は
︑大

き
な
楽
し
み
で
あ

り
︑よ
り
よ
い
生
活

を
営
む
上
で
と
て
も

大
切
な
こ
と
で
す
︒

 

も
み
の
樹
・
杉
並
で

は
︑味
わ
い
は
も
ち

ろ
ん
︑五
感
で
お
食

事
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
く
こ
と
を
忘
れ
ず
に
︑こ
れ
か
ら
も
美
味
し

く
︑楽
し
い
お
食
事
の
提
供
に
努
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
︒

　
さ
ら
に
︑カ
フェ﹁
M
o
m
i
n
o
k
i
﹂で
の

ベ
ビ
ー
カ
ス
テ
ラ
作
り
を
は
じ
め
︑食
事
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
好
評

で
す
︒

　

当
館
の
玄
関
先

に
て
出
張
営
業
す

る
︑毎
週
水
曜
日

の
移
動
ス
ー
パ
ー

と
︑金
曜
日
の
移
動

パン
屋
も
人
気
で
︑ご
入
居
者
の
皆
様
は
︑好
き

な
お
菓
子
や
パ
ン
を
楽
し
そ
う
に
購
入
し
て
召

し
上
が
っ
て
い
ま
す
︒

　
も
み
の
樹
・
杉
並
で
は
︑栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

メ
ニュ
ー
を
常
食
︑一
口
大
︑キ
ザ
ミ
な
ど
︑お
身

体
の
状
態
に
合
わ
せ
た
調
理

法
で
ご
用
意
し
て
い
ま
す
︒ご

提
供
の
際
は
︑温
か
い
状
態
で

お
召
し
上
が
り
い
た
だ
け
る

よ
う
︑保
温
ワ
ゴ
ン
で
各
フ
ロ

ア
に
運
ん
で
い
ま
す
︒体
調
が

優
れ
な
い
方
に
は
︑居
室
ま
で

配
膳
す
る
な
ど
︑個
別
の
対
応
を
と
っ
て
い
ま
す
︒

　
朝
食
は
和
食
ま
た
は
洋
食
︑夕
食
は
週
に
２
回

メ
イ
ン
食
材
を
肉
と
魚
か
ら
お
選
び
い
た
だ
け
ま

す
︒昼
食
は
和
・
洋
・
中
と
も
︑季
節
の
食
材
を
取

り
入
れ
た
様
々
な
お
料
理
を
ご
用
意
し
て
い
ま

す
︒中
で
も
毎
週
木
曜

日
は
︑い
つ
も
よ
り
少
し

豪
華
な﹁
な
ご
み
ラ
ン

チ
﹂を
お
楽
し
み
い
た
だ

い
て
い
ま
す
︒

 

6
館
合
同
旅
行
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

 

6
館
合
同
旅
行
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

も
み
の
樹
・
練
馬

初
夏
の
伊
豆
稲
取
温
泉
旅
行

１
日
目
は
各
館
オ
リ
ジ
ナ
ル
コ
ー
ス

見
ど
こ
ろ
満
載
！ 

楽
し
み
満
載
！

　

ご
入
居
者
や

ご
家
族
の
想
い

に
寄
り
添
い
︑各

館
の
垣
根
を
越

え
て
取
り
組
む

感
動
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
一
つ﹁
旅
行
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
﹂と
し
て
︑5
月

20
日
・
21
日
に
伊
豆
稲
取
温
泉
一
泊
旅
行
を
開

催
し
ま
し
た
︒

　
も
ち
ろ
ん
︑介
護
・
看
護
ス
タ
ッ
フ
が
日
中
夜

間
の
付
添
い・
同
行
を
行
い
︑安
全
・
安
心
な
旅

行
を
徹
底
し
ま
し
た
︒

　
今
ま
で
は
全
館
同
じ
旅
行
コ
ー
ス
で
し
た
が
︑

今
回
は
立
地
や
ご
入
居
者
の
身
体
状
況
に
合
わ

せ
て
︑１
日
目
は
各
館
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
コ
ー
ス
を

計
画
し
ま
し
た
︒

　

6
館
全
体
で
ご
入
居
者
18
名
︑ご
家
族
4
名

に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
︒も
み
の
樹
・
練
馬

か
ら
は
ご
入
居
者
1
名
︑ご
家
族
1
名
が
参
加

さ
れ
︑9
時
30
分
に
出
発
し
ま
し
た
︒海
老
名

サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
で
昼
食
を
済
ま
せ
︑少
し
早
め

に
伊
豆
稲
取
温
泉
の
ホ
テ
ル
に
入
り
ま
し
た
︒

　

少
し
お
部
屋
で
休
憩

し
て
か
ら
︑海
が
一
望
で

き
る
貸
し
切
り
大
浴
場

で
疲
れ
を
癒
し
た
後
︑伊

豆
の
海
の
幸
を
味
わ
い
な

が
ら
︑カ
ラ
オ
ケ
を
お
楽

し
み
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

　
参
加
し
た
ご
入
居

者
は﹁
息
子
と
一
緒

に
た
く
さ
ん
お
酒
を

飲
め
て
よ
か
っ
た
﹂

﹁
今
度
は
北
海
道
に
行
き
た
い
な
﹂と
い
う
声
が
聞

か
れ
︑大
変
ご
満
足
い
た
だ
け
た
よ
う
で
す
︒

　

次
回
の
秋
旅
行
は
︑紅
葉
観
光
を
検
討
し
て

い
ま
す
︒移
動
時

間
や
ご
入
居
者

の
身
体
的
負
担

を
考
慮
す
る
と
︑

実
際
に
赴
く
こ

と
が
難
し
い
た

め
︑館
で
お
楽
し

み
い
た
だ
け
る

オ
ン
ラ
イ
ン
旅
行

を
企
画
し
て
い

ま
す
︒

　

翌
日
は
６
館
合
同
で

﹁
象
牙
と
石
の
彫
刻
美
術

館
﹂に
向
か
い
︑精
巧
な

象
牙
や
翡
翠
彫
刻
な
ど

を
見
学
し
︑希
望
者
は
天

然
石
の
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
作

り
に
挑
戦
さ
れ
ま
し
た
︒

　
昼
食
は
道
の
駅﹁
伊
東

マ
リ
ン
タ
ウ
ン
﹂に
あ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
で
︑海
の
幸
満

載
の
お
蕎
麦
付
き
松
花
堂
弁
を
ご
堪
能
い
た
だ

き
ま
し
た
︒マ
リ
ー
ナ
に
停
泊
中
の
船
越
し
に
眺

め
た
太
平
洋
の
風
景
も
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
︒

　
そ
し
て
︑地
元
の
水
産
物
を
使
っ
た
ご
飯
の
お

供
や
お
菓
子
な
ど
の
お
土
産
選
び
を
楽
し
ま
れ

た
後
︑帰
路
に
つ
き
ま
し
た
︒



KOKOROTSUNAGU KOKOROTSUNAGU6 5

五
感
で
楽
し
め
る
イ
ベン
ト
い
ろ
い
ろ

ネ
オ・サ
ミ
ッ
ト
茅
ヶ
崎

楽
し
く
続
け
て
心
も
身
体
も
健
や
か
に

も
み
の
樹
・
渋
谷
本
町

近
隣
病
院
と
連
携
し
健
康
支
援

続
け
や
す
い
雰
囲
気
も
大
切
に

　
さ
ら
に
毎
月
︑初
台
リ
ハ
の
職
員
の
方
よ
り
︑

﹁
今
月
は
こ
れ
だ
け
頑
張
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！
﹂と

い
う
テ
ー
マ
の
も
と
︑月
替
わ
り
の
体
操
と
健
康

コ
ラ
ム
を
ご
提
供
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
︒﹁
先
月

の
宿
題
︑で
き
ま
し
た
か
？
﹂と
い
う
問
い
か
け
か

ら
始
ま
る
時
間
は
︑﹁
や
り
ま
し
た
！
﹂﹁
ち
ょ
っ

と
さ
ぼ
っ
ち
ゃ
っ
た
！
﹂と
笑
い
声
が
あ
ふ
れ
︑

楽
し
く
継
続
す
る
工

夫
が
随
所
に
ち
り
ば

め
ら
れ
て
い
ま
す
︒

　
一
般
社
団
法
人
日
本
音
楽
医
療
福
祉
協
会

代
表
理
事
の
落
合
洋
司
先
生
を
お
招
き
し
て
︑ネ

オ・サ
ミ
ッ
ト
茅
ヶ
崎
１
階
の
ラ
ウ
ン
ジ
で
︑外
部

の
方
に
も
ご
参
加
い
た
だ
け
る﹁
ウ
ク
レ
レ
サ
ロ

ン
﹂を
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
︒

　
初
回
の
体
験
会
で
は
︑ウ
ク
レ
レ
を
奏
で
な
が

ら
懐
か
し
い
歌
を
歌
っ
た
り
︑落
合
先
生
に
音
楽

療
法
の
効
果
や
歴
史
に
つ
い
て
う
か
が
っ
た
り
し

ま
し
た
︒ウ
ク
レ
レ
初
体
験
の
方
ば
か
り
で
し
た

が
︑皆
様
と
て
も
楽
し
そ
う
に
演
奏
さ
れ
て
い
ま

し
た
︒

　
こ
れ
か
ら
も
音
楽
を
通
じ
て
地
域
の
方
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
を
提
供
し
て
い
く
予

定
で
す
︒

　

穏
や
か
な
春
の
日
︑桜
を
観

に
出
か
け
ま
し
た
︒淡
い
ピ
ン
ク

色
の
桜
と
青
空
の
色
彩
が
と
て

も
美
し
く
︑ご
入
居
者
の
皆
様

は
の
ん
び
り
と
鑑
賞
し
な
が
ら

お
散
歩
さ
れ
た
り
︑写
真

撮
影
を
さ
れ
た
り
︑満
開

の
桜
を
満
喫
さ
れ
て
い

ま
し
た
︒

　

当
館
は
一
年
を
通
じ

て
︑河
津
桜
や
ざ
る
菊
な

ど
季
節
の
お
花
を
楽
し

む
お
散
歩
イ
ベン
ト
を
実

施
し
て
お
り
︑皆
様
に
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
す
︒

心
身
が
喜
ぶ
園
芸
療
法

　
ま
た
︑最
近
は
園
芸
療
法
士
の
先
生
監
修
の
も

と
︑も
み
の
樹
・
渋
谷
本
町
の
5
階
屋
上
庭
園
に

て
︑季
節
の
花
や
ハ
ー
ブ
を
育
て
て
い
ま
す
︒

カ
フ
ェ
の
時
間
に
参
加
者
の
皆
様
と
摘
み
に
行

き
︑お
花
を
使
っ
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョン
や
︑ハ
ー
ブ

を
使
っ
た
お
茶
を
お
楽
し
み
い
た
だ
い
て
い
ま
す
︒

屋
外
で
植
物
に
触
れ
る
活
動
は
︑心
身
の
よ
い
刺

激
と
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
︒

　
こ
の
よ
う
な
活
動
が
継
続
で
き
て
い
る
の
は
︑

初
台
リ
ハ
の
職
員
の
皆
様
の
ご
協
力
が
あ
っ
て
の

こ
と
で
す
︒当
館
も
地
域
の
皆
様
に
と
っ
て
身
近

で
役
立
つ
存
在
と
な
れ
る
よ
う
︑さ
ら
に
努
め
て

い
き
ま
す
︒

　

地
域
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
サ
ー

ク
ル
の
皆
様
を
お
招
き
し﹁
フ
ラ
ダ
ン
ス
発
表

会
﹂を
開
催
し
ま
し
た
︒小
さ
な
お
子
様
か
ら

大
人
の
方
ま
で
︑ハ
ワ
イ
ア
ン
音
楽
に
合
わ
せ
︑

素
敵
な
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
ご
披
露
い
た
だ
き
ま
し

た
︒中
で
も
一
生
懸
命
踊
る
お
子
様
た
ち
の
姿

に
は
︑ご
入
居
者
も
目
を
細
め
喜
ば
れ
て
い
ま

し
た
︒会
場
は
と
て
も
盛
り
上
が
り
︑楽
し
い
時

間
と
な
り
ま
し
た
︒

◆
ウ
ク
レ
レ
サ
ロン
開
催
中

音
楽
を
通
じ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　

毎
年
︑ご
入
居
者
の
作
品
を
展
示
す
る﹁
サ

ミ
ッ
ト
美
術
館
﹂を
開
催
し
て
い
ま
す
︒今
年
も
素

◆
サ
ミ
ッ
ト
美
術
館

ご
入
居
者
参
加
型
の
作
品
展

◆
桜
散
歩

季
節
の
お
花
を
見
な
が
ら
の
ん
び
り
お
散
歩

◆
フ
ラ
ダ
ン
ス
発
表
会

ハ
ワ
イ
の
ホ
ノ
ル
ル
市
と

姉
妹
都
市
・
茅
ヶ
崎
ら
し
い
イ
ベ
ン
ト

敵
な
作
品
を
多
数
ご
出
品
い
た
だ
き
ま
し
た
︒出

品
さ
れ
る
方
に
も
︑鑑
賞
さ
れ
る
方
に
も
待
ち
望

ま
れ
る
︑恒
例
の
イ
ベン
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
︒

　

2
0
1
8
年
9
月
20
日
︑医
療
法
人
社
団 

輝
生
会
初
台
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院︵
以

下
︑初
台
リ
ハ
︶と
の
共
同
開
催
に
よ
り
︑渋
谷
区

の
認
知
症
カ
フェ﹃
オ
レ
ン
ジ
カ
フェ
﹄を
ス
タ
ー
ト

し
︑地
域
の
皆
様
に
気
軽
に
ご
参
加
い
た
だ
け
る

場
と
し
て
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
︒新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
で
休
止
と
な
っ
た
も
の
の
︑長
い

休
止
期
間
を
経
て
︑2
0
2
3
年
7
月
に
よ
う

や
く
再
開
す
る
こ
と
が
で
き
︑ス
タ
ッ
フ
一
同
喜

び
を
噛
み
締
め
て
い
ま
す
︒

　
再
開
後
の﹃
オ
レ
ン
ジ
カ
フェ
﹄で
は
︑初
台
リ
ハ

の
皆
様
と
の
連
携
を
さ
ら
に
強
化
し
︑毎
回
フ
レ

イ
ル︵
虚
弱
︶予
防
体
操
を
取
り
入
れ
る
な
ど
︑

よ
り
健
康
的
な
内
容
に
進
化
し
ま
し
た
︒初
台

リ
ハ
の
専
門
職
の
方
に
よ
る
指
導
の
も
と
︑無

理
な
く
体
を
動
か
せ
る
体
操
は﹁
楽
し
く
続
け

ら
れ
る
﹂と
ご
好
評
い
た
だ
い
て
い
ま
す
︒



KOKOROTSUNAGU KOKOROTSUNAGU8 7

　
　
来
年
︑４０
周
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
︑こ
れ
か

ら
や
ろ
う
と
し
てい
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
︒

　
　
少
子
高
齢
化
で
職
員
の
採
用
が
難
し
い

ご
時
世
で
す
が
︑長
く
勤
め
て
も
ら
う
た
め
に

取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

ス
タ
ッ
フ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

歴
史
と
伝
統
・
人
材
を
守
り
育
て
て
︑ご
入
居
者
の
快
適
な
暮
ら
し
を
実
現

今
回
は
来
年
40
周
年
を
迎
え
る﹁
ネ
オ
・
サ
ミ
ッ
ト
湯
河
原
﹂の
ス
タ
ッ
フ
に
︑仕
事
内
容
や
力
を
入
れ
て
い
る
取
り
組
み
に
つ
い
て
う
か
が
い
ま
し
た
︒

ネ
オ・サ
ミ
ッ
ト
湯
河
原

　
　
皆
さ
ん
は
普
段
ど
の
よ
う
な
お
仕
事
を

さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
？ 

堺
働
き
手
が
不
足
し
て
い
る
昨
今
︑選
ば
れ
る

施
設
に
な
る
に
は
︑ま
ず
現
職
の
ス
タ
ッ
フ
を

大
切
に
す
る
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま

す
︒他
職
種
連
携
を
図
り
な
が
ら
︑職
場
環
境

の
改
善
を
続
け
て
い
る
こ
と
も
あ
り
︑社
歴
の

長
い
ス
タ
ッ
フ
が
多
い
で
す
︒

宮
田
ご
入
居
者
や
ご
家

族
か
ら
の
お
褒
め
の

言
葉
を﹁
情
報
カ
ー

ド
﹂に
記
録
し
︑ス
タ
ッ

フ
同
士
の
感
謝
の
気

持
ち
を﹁
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

シ
ー
ト
﹂に
書
い
て
事

務
所
内
に
貼
り
出
し
共
有
し
て
い
ま
す
︒お
褒

め
の
言
葉
を﹁
言
葉
の
ご
馳
走
﹂と
呼
び
︑職
員

の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョン
ア
ップ
に
繋
げ
て
い
ま
す
︒

西
村
声
か
け
を
し
た
り
︑悩
み
ご
と
を
聞
い
た

り
︑積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
︑

堺
私
の
仕
事
は
館
長
と
し
て
︑当
社
の
理
念
や

方
針
︑館
方
針
を
軸
と
し
て
︑館
運
営
す
る
旗

振
り
役
で
す
︒時
に
は
地
域
に
出
て
︑館
の
宣

伝
告
知
活
動
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
︒

青
木
自
立
の
ご
入
居
者
向
け
の
常
食
や
ケ
ア
が

必
要
な
方
の
介
護
食
の
ほ
か
︑昼
食
時
に
営
業

し
て
い
る
喜
楽
亭
の
献
立
作
成
を
し
て
い
ま

す
︒配
膳
時
に
ご
入
居
者
か
ら
う
か
が
っ
た
ご

意
見
を
取
り
入
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒

宮
田
地
元
の
食
材
を
用
い
た
四
季
折
々
の
お
食

事
を
ご
入
居
者
に
ご
提
供
し
て
い
ま
す
︒外
部

委
託
せ
ず
︑管
理
栄
養
士
が
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
調
理
し
て
い
る
点
も
当
館
の
特
長
で
す
︒

小
澤
営
繕
担
当
と
し
て
︑ご
入
居
者
の
困
り
ご
と

や
修
繕
対
応
を
し
て
い
ま
す
︒居
室
の
改
修
や

共
用
部
の
改
修
工
事
に
も
携
わ
っ
て
い
ま
す
︒

鈴
木
生
活
サ
ー
ビ
ス
課
は
︑介
護
が
必
要
に
な

ら
れ
た
ご
入
居
者
に
対
し
︑食
事
を
居
室
に

お
届
け
し
た
り
︑入
浴
介
助
を
し
た
り
し
て
い

ま
す
︒自
立
棟
で
の
生
活
が
難
し
く
な
ら
れ

た
際
に
は
︑ケ
ア
棟
へ
お
住
み
替
え
い
た
だ

「ポジティブシート」は職員の励み

　

き
︑健
康
管
理
や
リ
ハ
ビ
リ
を
含
む
生
活
全

般
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
︒

多くのゲストをお迎えした30周年記念イベント

　
　
職
員
確
保
の
た
め
に
︑ほ
か
に
は
ど
の
よ
う

な
工
夫
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　

 

微
力
な
が
ら
退
職
者

を
出
さ
な
い
よ
う
努

め
て
い
ま
す
︒

小
澤
会
社
全
体
の
取
り

組
み
と
し
て
︑新
入

社
員
に
他
部
署
の
先

輩
を
メ
ン
タ
ー︵
新
人

や
若
手
社
員
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
人
︶と
し

て
つ
け
︑1
年
間
︑月
に
一
度
面
談
を
行
い
︑不

安
や
心
配
事
な
ど
を
聞
い
て
い
ま
す
︒

青
木
職
員
に
人
材
を
紹
介
し
て
も
ら
え
る
よ

う
呼
び
か
け
た
り
︑メ
ン
タ
ー
面
談
以
外
で
も

話
し
を
聞
く
場
を
設
け
て
い
ま
す
︒

　

初
の
外
国
人
人
材
の
採
用
を
見
込
ん
で
い
ま

す
︒漢
字
に
ル
ビ
を
振
っ
た
り
︑分
か
り
や
す
い

日
本
語
を
使
う
よ
う
練
習
し
た
り
す
る
な

ど
︑受
け
入
れ
体
制
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
︒

加治 美穂
(看護師)

櫻井 美世
(生活サービス課 ケアマネジャー)

鈴木 幸子
(生活サービス課 課長)

小澤 匠
(施設管理課 部長)

青木 瑞穂
(管理栄養士)

宮田 博文
(食堂課 調理長)

西村 圭子
(総務課 係長)

堺 幸治
(館長)

堺
当
館
は
再
入
社
す
る
職
員
が
多
く
︑採
用
コ

ス
ト
面
で
も
非
常
に
助
か
っ
て
い
ま
す
︒退
職

者
を
再
度
受
け
入
れ
る
こ
と
に
否
定
的
な 

意
見
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
︑し
っ
か
り
意
思

疎
通
を
図
り
迎
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
︒

加
治
退
職
さ
れ
た
職
員
は
自
ら
再
入
社
を
言
い

出
し
に
く
い
と
思
う
の
で
︑こ
ち
ら
か
ら
再
入

社
への
意
思
を
確
認
し
て
い
ま
す
︒新
入
職
員
に

対
し
て
は
︑不
安
や
困
り
ご
と
が
な
い
か
聞
く

よ
う
に
し
て
い
ま
す
︒

鈴
木
今
年
は
昨
年
度
新
卒
入
社
の
介
護
ス
タ
ッ

フ
が
当
館
に
配
属
に
な
っ
た
ほ
か
︑夏
以
降
︑

加
治
私
は
普
段
︑お
元
気
な
自
立
の
ご
入
居
者

に
関
わ
る
こ
と
は
少
な
い
で
す
が
︑歳
を
重
ね

る
ご
と
に
状
態
も
変
化
す
る
の
で
︑全
て
の
ご

入
居
者
の
健
康
状
態
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
定
期

的
に
行
っ
て
い
ま
す
︒今
後
も
こ
れ
を
継
続
し
︑

健
康
維
持
を
サ
ポ
ー
ト
し
︑病
気
の
早
期
発

見
︑早
期
治
療
に
繋
げ
ら
れ
よ
う
努
め
ま
す
︒

青
木
40
周
年
記
念
日
の
夕
食
に
お
祝
い
膳
を
ご

用
意
す
る
の
で
︑ご
入
居
者
に
喜
ん
で
い
た
だ

け
る
献
立
を
考
え
て
い
ま
す
︒

堺
40
周
年
を
迎
え
る

に
あ
た
り
︑ご
入
居
者

の
生
活
に
楽
し
み
を

ご
提
供
で
き
る
よ
う
︑

和
室
の
一
部
改
修
や
︑

イ
ベン
ト
に
歴
代
の
館

長
を
招
待
す
る
な
ど
︑

記
念
事
業
の
計
画
を

し
て
い
ま
す
︒

西
村 

節
目
と
な
る
40
周

年
は
当
館
の
歩
み
を

振
り
返
り
︑ご
入
居
者

や
取
引
先
と
喜
び
を

共
有
し
た
い
で
す
︒そ

の
た
め
に
も
人
材
育

成
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
︒

鈴
木
課
の
要
と
な
る

主
任
︑副
主
任
の
育

成
で
す
︒一
人
ひ
と
り

が
自
ら
考
え
適
切
な
行
動
が
で
き
る
よ
う
︑

研
修
や
資
格
取
得
︑経
験
値
を
上
げ
る
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
︒
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館館見学
食
・イ
ベン
ト・
設
備
　
実
際
の
暮
ら
し
が
分
か
る
！

﹁
ネ
オ
・
サ
ミ
ッ
ト
湯
河
原
﹂館
内
見
学

今
回
は
温
泉
地
と
し
て
も
有
名
な
湯
河
原
駅
か
ら
約
9
0
0
m
の
ネ
オ・サ
ミ
ッ
ト
湯
河
原
を
ご
紹
介
し
ま
す
︒

湯
河
原
は
夏
涼
し
く
︑冬
暖
か
い
温
暖
な
気
候
で
︑熱
海
や
小
田
原
︑横
浜
︑そ
し
て
都
内
︑ど
こへ
行
く
に
も
便
利
︒

生
活
し
や
す
い
立
地
も
魅
力
の
一
つ
で
す
︒

居住棟玄関(顔認証システム)

各居住棟玄関には、セキュリティの
ために顔認証システムが完備さ
れており、安心してお過ごしいた
だけます。また管理棟にあるフロ
ントでは、日々の各種サービス受
付やご来館されるゲスト様の受
付などを行っており、24時間
スタッフを配置しております。

館長も含め、館スタッフのお出迎えによ
り、館内見学スタート。ご入居者の生活
の場を紹介してもらいます。

ロビー

ロビーでは洋服や果物の販売会も実施し
ており、皆様お買い物を楽しまれています。

広々としたロビー広々としたロビー

モデルルーム

美しい景色

さまざまなタイプのお部屋をご用意していま
す。お一人でもご夫婦でも、生活スタイルに
合わせてお選びいただけます。
寝たきりなどの重度の介護
状態になった際には、介護
専用居室や浴室等のある
ケア棟へ追加料金なしで
お住み替えいただけます。

当館の窓からは川沿いの桜を間近で眺める
ことができます。毎年「観桜会」を開催し、ご入
居者もスタッフもお花見を満喫しています。
見頃には夜間ライトアップも行っており、地域
の方にも楽しんでいただいております。

フィットネスコーナー アクティビティ

湯河原の春の風物詩、梅林の「梅の
宴」もご入居者の楽しみの一つ。約
4,000本の梅の木に、梅の花が紅白
の絨毯のように美しく咲き、良い香り
とともに春の訪れを告げてくれます。

日常の中に楽しみを
感じていただけるよう、
サークル活動や各種セミナー
などを開催しています。館の菜
園を活用したサミットファームで
は、大根、ほうれん草、レタス、里
芋作りにチャレンジしており、収
穫した野菜はお食事のメニュー
としてご提供しています。転倒予防セミナー

梅の宴

食　堂 多彩なメニュー

シャトルバスを運行

2021年にリニューアルした食堂

食 身体にも心にも嬉しいメニュー

楽しみ 充実の設備とアクティビティで元気に楽しく

暮らし 快適な暮らしをもたらす設備と環境
浴　室

移住はまだ先と思っていましたが、観光のついでに
見学させてもらいました。お金以外にも準備しておか
なければならないことも気軽に聞けてよかったです。

見 学 者 コ メ ン ト

見学開始！

昼食

朝食(和)

陽光降り注ぐ広 と々した食堂で外の景色を眺めな
がらお召し上がりいただけます。

昼食時には、メインダ
イニングだけでなく、
レストラン「喜楽亭」
が営業しており、季節
を感じられるメニュー
をご用意しています。

朝食と夕食は和・洋からお選
びいただけます。管理栄養士
が作成したメニューで、健康
面に配慮したお食事をご用
意しています。家庭的で飽き
がこないよう配慮しています。
また、歳時に合わせた「行事
食」、毎月一度の「お寿司の
日」や「お楽しみランチ」な
ど、通常食以外のメニューも
ご提供しています。

朝食(洋)

シャトルバスの定期運
行もあるため、駅や商業
施設への移動もスムー
ズです。
お買い物な
どの外出に
お役立てく
ださい。

ケア棟居室
※加温・循環ろ過式

湯河原の源泉から引かれた当館
自慢の温泉です。ゆったりと浸か
れる湯槽で、弱アルカリ性の良質
な温泉をご堪能いただけます。

景色も楽しめるフィットネ
スコーナーでは定期的に

外部のインストラクターが来館し、トレー
ニング指導を受けることができます。
また、歩行能力を無
料で測定し、レポー
トをお渡しするサー
ビスも好評です。
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サ
ー
ビ
ス
の
品
質
向
上
を
目
指
し

優
秀
な
認
知
症
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
育
成

　
認
知
症
ケ
ア
専
門
士
の
受
験
要
件
は
︑認
知
症

ケ
ア
の
実
務
経
験
が
３
年
以
上
と
な
っ
て
お
り
︑

W
e
b
で
の
１
次
試
験
と
記
述
式
の
２
次
試
験

が
あ
り
ま
す
︒2
0
2
4
年
度
の
合
格
率
は

45.
7
％
︑そ
れ
以
前
は
50
％
台
と
︑難
し
い
部
類

に
入
り
ま
す
︒

講
義
い
た
だ
き
ま
し
た
︒ま
た
︑利
用
さ
れ
る
ご

入
居
者
も
多
い
︑成
年
後
見
人
制
度
に
つ
い
て
も

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

　
な
お
︑講
義
の
動
画
を
e

－

ラ
ー
ニン
グ
上
で
閲

覧
で
き
る
よ
う
に
し
︑当
日
参
加
で
き
な
っ
た
受

験
予
定
者
を
含
め
全
員
が
何
度
で
も
復
習
で
き

る
環
境
も
整
え
ま
し
た
︒

　
こ
の
取
り
組
み
が
少
し
で
も
受
験
者
の
や
る

気
を
後
押
し
で
き
て
い
る
こ
と
を
祈
り
︑認
知
症

ケ
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
一
同
︑来
年
１
月
の

合
格
発
表
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
︒

認
知
症
ケ
ア
専
門
士

試
験
対
策
講
座
の
開
催

当
社
で
は
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
を
目
指
し
︑社
内
認
定
制
度
Dʼ
s
ケ
ア
マス
タ
ー
の
育
成
に
力
を

入
れ
て
い
ま
す
︒さ
ら
に
︑﹁
認
知
症
ケ
ア
専
門
士
﹂の
資
格
取
得
を
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
だ
け
で
な
く
︑

看
護
ス
タッフ
に
も
推
奨
し
︑資
格
取
得
祝
い
金
や
資
格
手
当
を
支
給
し
て
い
ま
す
︒

　

認
知
症
ケ
ア
に
対
す
る
優
れ
た
学
識

と
高
度
の
技
能
︑お
よ
び
倫
理
観
を
備
え

た
専
門
技
術
士
を
養
成
し
︑わ
が
国
に
お

け
る
認
知
症
ケ
ア
技
術
の
向
上
な
ら
び
に

保
健
・
福
祉
に
貢
献
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
設
立
さ
れ
た
︑一
般
社
団
法
人
日
本

認
知
症
ケ
ア
学
会
認
定
の
更
新
制
の
資

格
で
す
︒認
知
症
介
護
従
事
者
の
自
己
研

鑚
お
よ
び
生
涯
学
習
の
機
会
提
供
を
目

的
に
設
け
ら
れ
ま
し
た
︒

　
認
知
症
の
人
な
ら
び
に
ご
家
族
に
対
し

て
︑高
い
知
識
と
技
能
に
基
づ
く
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
こ
と
は
︑わ
が
国
の
保
険
・

福
祉
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
る
こ
と
が
期

待
さ
れ
ま
す
︒

「
認
知
症
ケ
ア
専
門
士
」
と
は

 

認
知
症
ケ
ア
プ
ロ
ジェ
ク
ト
が
社
内

の
み
な
ら
ず
︑対
外
的
な
取
り
組
み

に
も
目
を
向
け
始
め
た
2
0
2
0

年
︑プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
と
し
て

よ
り
広
い
見
識
を
持
ち
た
い
と
考

え
受
験
し
ま
し
た
︒

 

認
知
症
ケ
ア
専
門
士
は
所
定
の
単

位
を
修
め
資
格
更
新
し
て
い
く
︑

﹁
学
び
続
け
る
﹂こ
と
が
求
め
ら
れ

る
資
格
で
す
︒こ
れ
か
ら
も
仕
事
や

暮
ら
し
に
役
立
つ
学
び
を
体
得
し

て
い
き
ま
す
︒

　
認
知
症
ケ
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
通

し
て
認
知
症
ケ
ア
専
門
士
を
知
り
︑

会
社
で
は
資
格
対
策
講
座
を
設
け

て
く
だ
さ
る
こ
と
も
あ
り
受
験
を

決
意
し
ま
し
た
︒﹁
ケ
ア
ま
る
﹂と
い

う
ア
プ
リ
を
使
用
し
て
︑電
車
通
勤

中
も
勉
強
し
ま
し
た
︒

　

資
格
取
得
後
も﹁
S
H
I
G
E

T
A
の
学
校
﹂と
連
携
し
︑単
位
を

取
得
で
き
る
よ
う
会
社
が
支
援
し

て
く
れ
る
の
で
︑安
心
し
て
認
知
症

の
学
習
を
継
続
で
き
て
い
ま
す
︒

ネオ・サミット湯河原 副主任
箕田 和馬

もみの樹・横浜鶴見 館長
真壁 英次

認知症ケアプロジェクト
本社事務局
立田 惇

　

実
際
に
認
知
症
ケ
ア
の
現
場
で

働
く
中
で
抱
い
た
疑
問
や
課
題
意

識
︑そ
し
て
よ
り
質
の
高
い
ケ
ア
で

認
知
症
で
困
っ
て
い
る
方
々
に
貢
献

し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
資
格
取

得
を
目
指
し
ま
し
た
︒

　

今
後
は
様
々
な
認
知
症
ケ
ア
に

関
わ
る
研
修
を
受
け
︑日
々
学
び
︑

共
感
し
寄
り
添
え
る
介
護
を
目
指

し
︑そ
の
方
ら
し
く
平
安
に
お
過
ご

し
い
た
だ
け
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

　
受
験
す
る
当
社
ス
タ
ッ

フ
も
周
り
の
応
援
を
受

け
な
が
ら
︑仕
事
の
合
間

に
勉
強
を
し
て
い
ま
す

が
︑合
格
す
る
に
は
難
し

い
状
況
で
す
︒不
合
格
者

の
大
半
が﹁
認
知
症
ケ
ア

に
お
け
る
社
会
資
源
﹂と

い
う
試
験
分
野
で
苦
戦
し
て
い
ま
し
た
︒

　
当
社
の
理
念
に
あ
る﹁
地
域
社
会
に
求
め
ら
れ

る
存
在
﹂を
目
指
す
上
で
も
社
会
資
源
の
理
解
は

必
須
で
す
︒そ
こ
で
︑日
本
認
知
症
ケ
ア
学
会
・
代

議
員
の
高
澤
留
美
子
様
を
講
師
に
迎
え
︑受
験
者

全
員
の
合
格
を
目
指
し
た
試
験
対
策
講
座
を
開

き
ま
し
た
︒

　
第
1
回
は
4
月
23
日︵
水
︶に
も
み
の
樹
・
杉
並

の
1
階
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
ル
ー
ム
と
各
館
を
オ
ン

ラ
イ
ン
で
繋
ぎ
︑導
入
オ
リ
エン
テ
ー
シ
ョン
と
社
会

資
源
の
講
義
を
︑第
2
回
の
6
月
25
日︵
水
︶に
は

社
会
資
源
に
特
化
し
た
直
前
講
座
を
行
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
︒

　

第
1
回
は
試
験
の
出
題

範
囲
や
時
間
配
分
︑事
前
課

題
の
解
答
と
ミ
ス
し
や
す
い

点
の
説
明
か
ら
始
ま
り
︑社

会
資
源
の
中
で
出
題
頻
度

が
高
い
︑社
会
保
障
制
度
や

所
得
保
障
制
度
に
つ
い
て
ご

資
格
取
得
者
の
声
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H
様（
80
代
前
半
）　

要
支
援
２　

   

も
み
の
樹・横
浜
鶴
見

もみの樹・横浜鶴見
サービス責任者

小松 かおり

　焼き鳥屋さんと中華街での食事会に同行させ
ていただきました。H様はスタッフとの外食をとて
も楽しみにされており、計画中も「楽しみだね。
いっぱい食べようね」と、お会いする度に声をか
けてくださいました。
　日常生活の中で食事や飲酒などに制限があ
るため、外食の機会はH様にとって何よりストレス
発散になっているのではないかと感じています。
今後も主治医と連携を図り、H様と相談をしなが
ら、新たな計画を立てていきたいと思います。

スタッフボイス

笑顔でリハビリ中

フラワーアレンジメント完成

絶品のフカヒレに舌鼓

スタッフへのお土産を購入

スタッフと『中華菜館 同發 本館』にて 大好きな生ビールで乾杯

  ご入居者が人生でやり残したこ
とや、諦めてしまっていることを実
現できるようお手伝いさせていた
だき、その人らしさを取り戻す機
会をご提供しています。
　日々の生活の中で目標に向け
て励む充実感や、夢を実現した達
成感を味わっていただけるプロ
ジェクトです。

感動プロジェクト
「オンリーワン」とは

も
み
の
樹
・
横
浜
鶴
見
へ
の
感
謝
を
込
め
て

ス
タ
ッ
フ
と
外
食
し
た
い

　
H
様
は
ご
自
宅
で
糖
尿
病
や
高
血
圧
症
な
ど

の
服
薬
と
食
事
制
限
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
︑ご

夫
君
に
先
立
た
れ
独
居
生
活
と
な
り
ま
し
た
︒

エ
ア
コ
ン
が
な
く
︑お
風
呂
や
ト
イ
レ
が
明
か
り

の
な
い
地
下
に
あ
り
︑住
環
境
の
安
全
性
も
懸
念

さ
れ
た
こ
と
か
ら
︑2
0
2
3
年
４
月
︑不
安
な

一
人
暮
ら
し
を
や
め
︑も
み
の
樹
・
横
浜
鶴
見
に

ご
入
居
さ
れ
ま
し
た
︒

　
Ａ
Ｄ
Ｌ︵
日
常
生
活
動
作
︶は
自
立
さ
れ
て
お

り
︑外
出
は
普
段
か
ら
お
一
人
で
頻
回
に
さ
れ
て

い
ま
す
が
︑健

康
維
持
・
Ａ
Ｄ

Ｌ
向
上
の
た
め

に
︑も
み
の
樹
・

横
浜
鶴
見
の
機

能
訓
練
指
導
員

持
病
や
住
環
境
を
考
慮
し
施
設
生
活
へ

H
様
は
普
段
食
事
制
限
が
あ
り
︑館
外
で
初
め

て
の
飲
酒
と
な
る
た
め
︑万
全
を
期
し
て
介
護

ス
タ
ッ
フ
だ
け
で
な
く
看

護
ス
タ
ッ
フ
も
同
行
し
ま

し
た
︒H
様
は
お
す
す
め
の

串
焼
き
と
大
好
き
な
生

ビ
ー
ル
を
堪
能
し
︑い
つ
も
よ
り
た
く
さ
ん
お
話

し
さ
れ
て
い
ま
し
た
︒

　

第
二
弾
の
横
浜
中
華
街
で
は
︑H
様
行
き
つ

け
の
名
店﹃
中
華
菜
館 

同
發 

本
館
﹄に
行
き
ま

し
た
︒﹁
フ
カ
ヒ
レ
︑エ
ビ
チ
リ
︑北
京
ダ
ッ
ク
は
絶

対
に
食
べ
て
ほ
し
い
︒絶
品
だ
か
ら
﹂と
︑お
気
に

入
り
の
品
々
を
注
文
さ
れ
て
い
ま
し
た
︒

　

H
様
か
ら
は﹁
凄
く
楽
し
か
っ
た
︒わ
が
ま
ま

を
聞
い
て
く
れ
て
本
当
に
あ
り
が
と
う
︒ま
た

行
こ
う
ね
﹂﹁
次
は
横
浜
中
華
街
の
広
東
料
理
の

老
舗﹃
萬
珍
樓
﹄に
連
れ
て
行
き
た
い
︒あ
そ
こ

も
美
味
し
い
か
ら
︒今
度
は
お
こ
げ
も
ね
﹂と
︑

と
て
も
楽
し
そ
う
に
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
︒

　

H
様
は
今
年
の
初
め
に
外
出
さ
れ
た
際
︑転

倒
に
よ
り
右
大
腿
骨
頚
部
を
骨
折
し
入
院
さ
れ

ま
し
た
︒そ
の
後
︑手
術
と
急
性
期
リ
ハ
ビ
リ
を

行
い
︑も
み
の
樹
・
横
浜
鶴
見
に
戻
ら
れ
ま
し
た
︒

　

帰
館
後
は
館
内
リ
ハ
ビ
リ
の
ほ
か
︑訪
問
リ
ハ

ビ
リ
も
導
入
し
て
︑﹁
一
人
で
外
出
で
き
る
よ
う

に
な
り
た
い
︒ゆ
く
ゆ
く
は
旅
行
に
も
行
き
た

い
﹂と
︑歩
行
を
中
心
に
訓
練
さ
れ
て
い
ま
す
︒

　
5
月
に
は
︑ロ
フ
ス
ト
ラ
ン
ド
ク
ラ
ッ
チ︵
前
腕

部
支
持
型
杖
︶か
ら
T
字
杖
に
変
更
に
な
り
︑

館
内
は
お
一
人
で

歩
け
る
と
こ
ろ
ま

で
回
復
さ
れ
て
い

ま
す
︒

た
ら
︑も
み
の
樹
へ
お
礼
を
す
る
よ
う
に
﹂と
の

亡
き
ご
夫
君
か
ら
の
遺
言
通
り
︑﹁
ス
タ
ッ
フ
の
み

ん
な
と
食
事
に
出
か
け
て
︑お
礼
を
し
た
い
﹂と
お

話
が
あ
り
ま
し
た
︒糖
尿
病
に
よ
り
食
事
等
の
制

限
が
あ
る
た
め
︑主
治
医
に
相
談
し
許
可
を
得
た

後
︑外
食
の
計
画
を
立
て
始
め
ま
し
た
︒

　
ま
た
︑ご
入
居
当
初
か
ら﹁
焼
き
鳥
屋
さ
ん
や

昔
な
じ
み
の
横
浜
中
華
街
に
ス
タ
ッ
フ
と
行
き
た

い
﹂と
お
っ
し
ゃっ
て
い
た
た
め
︑第
一
弾
と
し
て
焼

き
鳥
屋
︑第
二
弾
で
横
浜
中
華
街
に
行
く
こ
と
に

し
ま
し
た
︒

【
ご
入
居
の
経
緯
・
ご
様
子
】

お
気
に
入
り
の
料
理
と
会
話
を
ご
満
喫

【
実
施
内
容
】

　
ご
入
居
か
ら
１
年
後
に
H
様
か
ら﹁
１
年
経
っ

H
様
の
思
い
を
う
か
が
い
︑外
食
を
計
画

【
ご
入
居
者
の
思
い（
理
由
・
背
景
）】

大
満
足
で
早
く
も
次
回
が
楽
し
み
に

【
取
り
組
み
を
終
え
て
】

夢
が
膨
ら
み
リ
ハ
ビ
リ
に
奮
闘
中

【
最
近
の
ご
様
子
】

に
よ
る
個
別
の
機
能
訓

練
以
外
に
も
平
日
に

1
時
間
程
︑多
目
的

ル
ー
ム
に
て
自
主
的
に

リ
ハ
ビ
リ
を
さ
れ
て
い

ま
す
︒

　

日
頃
よ
り
誰
と
で

も
気
軽
に
話
し
︑ペッ
ト

ロ
ボ
ッ
ト
L
O
V
O
T

の﹃
あ
ず
き
﹄と﹃
き
な
こ
﹄と
も
毎
日
遊
ば
れ
て

い
ま
す
︒日
々
の
ア
ク
ティ
ビ
ティ
の
ほ
か
︑個
別
に

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
サ
ー
ク
ル
や
︑地
域
の

方
々
と
の
交
流
の
場
で
あ
る﹃
も
み
の
樹

c
a
f
e
﹄に
も
積
極
的
に
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
︒

　

第
一
弾
の
焼
き
鳥
屋
は
︑ス
タ
ッ
フ
の
親
族
が

働
い
て
い
る
鶴
見
駅
近
郊
の
お
店
に
し
ま
し
た
︒

　

そ
の
後
︑H
様
の

強
い
希
望
で
︑同
行
で

き
な
か
っ
た
ス
タ
ッ
フ

へ
月
餅
な
ど
の
お
土

産
を
購
入
さ
れ
て
帰

館
と
な
り
ま
し
た
︒


