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フ
レ
イ
ル
の
新
た
な
視
点 

〜
口
・
耳
・
目
の
フ
レ
イ
ル
〜

お
お
や
ま
健
幸
の
街
ク
リ
ニ
ッ
ク 

院
長

地
方
独
立
行
政
法
人
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
協
力
研
究
員

埼
玉
医
科
大
学
医
学
部
付
属
病
院
心
臓
外
科
を
経
て
、
2
0
1
0
年
よ
り
東

京
都
老
人
医
療
セ
ン
タ
ー
現
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
循
環
器
内
科

に
勤
務
し
、
健
康
増
進
や
フ
レ
イ
ル
対
策
を
目
的
と
し
た
高
齢
者
健
康
増
進

セ
ン
タ
ー
を
設
立
。
2
0
2
2
年
、
「
地
域
の
み
な
さ
ん
が
健
康
で
幸
せ
に

暮
ら
せ
る
」
お
手
伝
い
を
す
る
事
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
た
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開

業
。
フ
レ
イ
ル
、
心
機
能
、
認
知
機
能
に
関
す
る
研
究
や
講
演
多
数
。

杉
江 

正
光 

医
師

column 
vol.4

　
年
齢
を
重
ね
る
と
、身
体
の
様
々
な
機
能
が
少
し

ず
つ
衰
え
て
い
き
ま
す
。し
か
し
、そ
の
変
化
に
気
づ

か
ず
に
い
る
と
、健
康
な
生
活
を
維
持
す
る
事
が
難

し
く
な
る
事
も
あ
り
ま
す
。小
さ
な
変
化
を
見
逃
さ

ず
、早
め
の
対
策
を
心
が
け
る
事
が
大
切
で
す
。

　「
80
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯
を
20
本
以
上
保
と

う
」と
い
う「
８
０
２
０（
は
ち
ま
る
に
い
ま
る
）運

動
」は
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？ 

１
９
８
９
年
に
始

ま
っ
た
こ
の
運
動
は
、当
初
は
達
成
率
が
１
割
に
満

た
な
い
状
況
で
し
た
が
、２
０
１
６
年
に
は
５
割
以

上
に
達
し
ま
し
た
。つ
ま
り
、歯
を
失
う
原
因
で
あ

る「
む
し
歯
」や「
歯
周
病
」が
あ
る
程
度
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
さ
れ
、口
腔
衛
生
に
対
す
る
意
識
も
約
30
年
で

変
化
し
て
き
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。し
か
し
、歯
の

本
数
だ
け
で
な
く
、「
噛
み
に
く
い
」、「
お
茶
や
汁

物
で
む
せ
る
」、「
滑
舌
が
悪
い
」と
い
っ
た「
お
口

の
さ
さ
い
な
衰
え
」に
も
目
を
向
け
る
事
が
重
要
で

す
。こ
う
し
た
加
齢
に
伴
う
お
口
の
変
化
を「
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」と
呼
び
ま
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル（
口
の
衰
え
）

　こ
れ
ま
で
、身
体
的
フ
レ
イ
ル
や
精
神
・
心
理
的
フ
レ
イ
ル
、社
会
的
フ
レ
イ
ル
の
概
要
と
対
策
に
つ
い
て
お

話
し
し
て
き
ま
し
た
。今
回
は
最
近
注
目
さ
れ
て
い
る「
口
」「
耳
」「
目
」の
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く

と
、単
に
食
事
が
し
づ
ら
く
な
る
と
い
っ
た
口
腔
機

能
の
問
題
だ
け
で
な
く
、全
身
の
健
康
に
も
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す
。オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
あ
る
方
は
、

そ
う
で
な
い
方
に
比
べ
て
、身
体
的
フ
レ
イ
ル
や
要

介
護
、死
亡
の
リ
ス
ク
が
約
２
倍
高
く
な
る
と
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
で
自

身
の
状
態
を
知
る
事
が
大
切
で
す
。そ
の
上
で
、

予
防
の
た
め
に
日
常
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い

ま
し
ょ
う
。お
口
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
は
、

「
パ
タ
カ
ラ
体
操
」が
お
す
す
め
で
す
。「
パ
タ
カ

ラ
」を
連
続
し
て
発
音
す
る
事
で
、滑
舌
が
良
く

な
る
だ
け
で
な
く
、食
べ
る
機
能
の
維
持
向
上
に

も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
を
も
ち
、定
期
的
な
歯
科

検
診
と
歯
み
が
き
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う
。毎
日
し

っ
か
り
と
口
腔
ケ
ア
を
し
て
い
る
つ
も
り
で
も
、完

全
に
で
き
る
人
は
意
外
と
少
な
い
も
の
で
す
。ま
た
、

合
わ
な
い
入
れ
歯
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
る
と
、噛

む
力
が
弱
ま
り
ま
す
。ぜ
ひ
専
門
家
の
力
も
活
用
し

て
く
だ
さ
い
。

　
ヒ
ア
リ
ン
グ
フ
レ
イ
ル
と
は
、加
齢
に
よ
る「
聴

き
取
る
力（
聴
覚
機
能
）の
衰
え
」を
指
し
ま
す
。年

齢
を
重
ね
る
と
、少
し
ず
つ
聴
力
が
低
下
す
る
事
は

自
然
な
事
で
す
が
、「
年
だ
か
ら
仕
方
な
い
」と
放
置

し
て
し
ま
う
と
、生
活
の
質
が
大
き
く
低
下
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。家
族
や
友
人
と
の
会
話
が
聞
き

取
り
づ
ら
く
な
っ
た
り
、テ
レ
ビ
の
音
量
を
大
き
く

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
り
と
、日
常
生
活
に

様
々
な
影
響
が
出
て
き
ま
す
。

　
最
近
の
研
究
で
は
、ヒ
ア
リ
ン
グ
フ
レ
イ
ル
が
認

知
機
能
の
低
下
と
関
係
し
て
い
る
事
も
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。周
囲
の
人
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
が
減
る
事
で
、社

会
と
の
つ
な
が
り
が

希
薄
に
な
り
、結
果
と

し
て
心
身
の
健
康
に

も
悪
影
響
を
及
ぼ
し

て
し
ま
い
ま
す
。

　
聴
力
の
衰
え
を
感
じ
た
ら
、ま
ず
は
耳
鼻
科
で

聴
力
検
査
を
受
け
る
事
を
お
す
す
め
し
ま
す
。早

期
に
発
見
で
き
れ
ば
、必
要
な
治
療
を
受
け
た
り
、

自
分
に
合
っ
た
補
聴
器
を
使
用
し
た
り
す
る
事

で
、生
活
の
質
を
維
持
す
る
事
が
で
き
ま
す
。聴

こ
え
に
く
さ
を
放
置
せ
ず
、専
門
家
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
な
が
ら
対
策
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ヒ
ア
リ
ン
グ
フ
レ
イ
ル（
耳
の
衰
え
）

　
目
の
機
能
も
加
齢
と
と
も
に
衰
え
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
を「
ア
イ
フ
レ
イ
ル
」と
い
い
ま
す
。40
歳
を
過

ぎ
る
と
、少
し
ず
つ
視
力
が
低
下
し
た
り
、細
か
い
文

字
が
見
え
づ
ら
く
な
っ
た
り
す
る
事
が
増
え
て
き
ま

す
。初
め
の
う
ち
は
あ
ま
り
自
覚
が
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、徐
々
に
見
え
に
く
さ
を
感
じ
る
よ
う
に

な
り
、日
常
生
活
に
影
響
を
及
ぼ
す
事
が
あ
り
ま
す
。

　
ア
イ
フ
レ
イ
ル
を
そ
の
ま
ま
に
す
る
と
、視
力
低

下
に
よ
っ
て
転
倒
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
事
が
あ
り

ま
す
。特
に
高
齢
者
の
場
合
、転
倒
は
骨
折
や
寝
た

き
り
に
つ
な
が
る
原
因
と
な
る
た
め
、早
め
の
対
策

が
必
要
で
す
。ま
た
、白
内
障
や
緑
内
障
な
ど
の
病

気
が
進
行
し
て
し
ま
う
と
、改
善
が
難
し
く
な
る
事

難聴を放置した場合の
認知症リスク

参考文献：Compared with normal hearing,increaseed risk
              of dementia"Lin et al.（2011）

重度の
難聴

中等度の
難聴

軽度の
難聴

5倍3倍2倍
標準的な
聴覚

ア
イ
フ
レ
イ
ル（
目
の
衰
え
）

も
あ
り
ま
す
。

　
視
力
の
変
化
に
気
づ
い
た
ら
、眼
科
で
検
査
を
受

け
ま
し
ょ
う
。眼
鏡
や
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
調
整

を
行
う
事
で
、見
え
に
く
さ
を
改
善
で
き
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。目
の
不
調
を
感
じ
た
ら
、そ
の
ま
ま
に

せ
ず
、早
め
に
専
門
医
に
相
談
す
る
事
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

　　
今
回
は
、「
口
」「
耳
」「
目
」の
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
し
た
。こ
れ
ら
の
変
化
は
一
見
す
る
と

「
ち
ょ
っ
と
し
た
衰
え
」の
よ
う
に
思
え
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、「
話
し
づ
ら
い
か
ら
会
話
が
減

る
」、「
聴
こ
え
に
く
い
か
ら
相
手
の
話
を
理
解
し
づ

ら
く
な
る
」、「
見
え
に
く
く
て
外
出
が
不
安
に
な

る
」と
い
っ
た
小
さ
な
変
化
が
、結
果
と
し
て
社
会

と
の
つ
な
が
り
を
減
少
さ
せ
、身
体
機
能
の
低
下
に

つ
な
が
る
事
が
あ
り
ま
す
。

　
年
齢
を
重
ね
る
事
で
生
じ
る
変
化
を「
年
だ
か

ら
」と
放
置
せ
ず
、早
め
に
気
づ
き
、適
切
な
対
策
を

と
る
事
が
大
切
で
す
。毎
日
の
生
活
の
中
で
意
識
し

な
が
ら
、健
康
で
い
き
い
き
と
し
た
日
々
を
過
ご
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ま
と
め

■アイフレイルチェック

10項目のうち、「チェック」が

アイフレイルチェックリスト Ver. 1.1（2023年11月改訂）

0の人は あなたの目は今のところ健康です。
変化を感じたら、またチェックしてください。

1つの人は 目の健康に懸念はありますが、
直ちに問題があるわけではありません。

2つ以上の人は アイフレイルかもしれません。
一度、眼科専門医にご相談ください。

目が疲れやすくなった❶

❷

❸

❹食事の時にテーブルを汚す
事がたまにある

❺眼鏡をかけてもよく見えない
と感じる事が多くなった

❼はっきり見えないときに
まばたきをする事が増えた

❽まっすぐの線が波打って
見える事がある

❾段差や階段が危ないと
感じた事がある

10信号や道路標識を見落とし
そうになった事がある

❻まぶしく感じやすくなった

新聞や本を長時間見る事が
少なくなった

夕方になると見にくくなる
事が増えた

今
回
で
杉
江
先
生
の
コ
ラ
ム
掲
載
は
終
了
と
な

り
ま
す
。一
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
編
集
ス
タ
ッ
フ
一
同
）

■お口のトレーニング「パタカラ体操」 ■オーラルフレイルチェック

5つの項目のうち、「該当」が2つ以上あると
オーラルフレイルです。

自身の歯は、何本ありますか？

質　問
選択肢

該当

0～
19本

20本
以上

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

非該当

普段の会話で、言葉をはっきりと
発音できない事がありますか？

（さし歯や金属をかぶせた歯は、自分の歯
として数えます。インプラントは、自分の歯
として数えません）

半年前と比べて固いものが
食べにくくなりましたか？

お茶や汁物などでむせる事がありますか？

口の渇きが気になりますか？

12
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集

　
T
様
は
自
宅
マ
ン
シ
ョ
ン
で
倒
れ
、入
院
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、独
居
の
た
め
在
宅
復
帰
が
困
難
と
い

う
事
で
、も
み
の
樹
・
杉
並
に
ご
入
居
さ
れ
ま
し
た
。

「
家
に
帰
っ
て
自
分
ら
し
く
生
き
た
い
」と
い
う
ご
本

人
の
要
望
に
よ
り
、自
宅
で
生
活
で
き
る
よ
う
、【
下

肢
筋
力
強
化
、持
久
力
向
上
、段
差
昇
降
能
力
向
上
】

を
目
指
し
た
マ
シ
ー
ン
や
歩
行
器
を
使
っ
た
リ
ハ
ビ

リ
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
２
か
月
後
に
は
歩
い
て
選
挙
に
行
き
、自
宅
へ
戻
っ

た
際
は
歩
行
ス
ピ
ー
ド
が
1.5
倍
に
な
り
ま
し
た
。

　
歩
行
以
外
に
も
、リ

ハ
ビ
リ
パ
ン
ツ
か
ら
布

パ
ン
ツ
に
、食
事
が
刻

み
ト
ロ
ミ
が
け
か
ら
1

口
大
へ
変
更
に
な
り
、ご
自
宅
復
帰
に
向
け
、日
常

生
活
動
作
が
着
実
に
回
復
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
取
り
組
み
は
施
設
の
在
り
方
を
考
え
る

き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。他
の
ご
入
居
者
の

Q
O
L
向
上
に
も
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
不
顕
性
誤
嚥（
ム
セ
の
な
い
誤
嚥
）は
食
事
中
誤

嚥
に
気
づ
く
事
が
難
し
く
、気
づ
か
な
い
う
ち
に
肺

炎
に
な
っ
て
し
ま
う
危
険
が
あ
り
ま
す
。事
例
の
ご

入
居
者
は
重
度
の
不
顕
性
誤
嚥
の
た
め
、病
院
で
胃

瘻
造
設
後
、も
み
の
樹
・
渋
谷
本
町
に
ご
入
居
さ
れ

ま
し
た
。ご
本
人
か
ら「
座
っ
て
食
べ
た
い
」と
い
う

希
望
が
あ
り
、嚥
下
内
視
鏡
検
査
を
行
い
、座
っ
て
食

 

安
全
に
食
べ
続
け
る
た
め
に
〜
完
全
側
臥
位
法

 

を
用
い
て
言
語
聴
覚
士
に
よ
る
訓
練
を
行
っ
た
一
例
〜

【
優
秀
賞
】 

機
能
訓
練
士
チ
ー
ム

【
最
優
秀
賞
】 

も
み
の
樹
・
杉
並

 

家
に
帰
り
た
い
〜
自
分
ら
し
く
生
き
る
〜

べ
る
事
は
難
し
い
事
が
判
明
し
ま
し
た
。し
か
し
、

ご
本
人
の
食
べ
る
機
会
を
維
持
す
る
た
め
に
病
院

で
の
リ
ハ
ビ
リ
と
同
じ
よ
う
に
、外
部
の
訪
問
リ
ハ

ビ
リ
と
も
連
携
し
、言
語
聴
覚
士
に
よ
る
完
全
側
臥

位
で
の
訓
練
を
実
施
し
、６
か
月
後
の
再
評
価
で
は

完
全
側
臥
位
だ
け
で
な
く
仰
臥
位
で
あ
っ
て
も
安

全
に
食
べ
る
事
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
ご
本
人
の
要
望
に
寄
り
添
い
、安
全
性
を

確
保
し
な
が
ら
、訓
練
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
ト
イ
レ
へ
の
訴
え
が
ほ
と
ん
ど
な
い
け
れ
ど
、失

禁
し
て
い
る
事
が
多
い
ご
入
居
者
に
対
し
て
、「
手

伝
っ
て
も
ら
う
の
は
申
し
訳
な
い
と
我
慢
し
て
い

る
」の
で
は
な
い
か
と
仮
説
を
立
て
ま
し
た
。

　
そ
の
思
い
を
払
拭
す
る
た
め
、ベ
ッ
ド
か
ら
車
い

す
へ
の
移
乗
を
ご
自
身
で
行
え
る
よ
う
理
学
療
法

士
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
を
実
施
し
、職
員
か
ら
の
問
い

か
け
に「
ト
イ
レ
に
行
き
た
い
」と
い
う
発
言
が
多

く
な
り
、失
禁
の
割
合
も
減
少
し
ま
し
た
。

　
Goog
le
ス
ト
リ
ー
ト
ビ
ュ
ー
の
画
像
を
見
て
、

そ
の
場
所
が
ど
こ
か
を
推
測
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー

ネ
オ
・
サ
ミ
ッ
ト
湯
河
原

 

ト
イ
レ
に
行
き
た
い
!!

　
　
　
　
　
　
　
〜
遠
慮
し
な
い
で
く
だ
さ
い
〜

ム（
Geo
Guessr
）を
回

想
法
に
繋
げ
ら
れ
な
い

か
と
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
と
し
て
画
面
上
で
京

都
散
策
を
皆
様
で
行
い

ま
し
た
。

　
ご
入
居
者
同
士
で
思
い

出
話
を
語
り
合
う
、と
い

う
対
話
促
進
の
効
果
も

あ
っ
た
事
例
で
し
た
。

　
胃
瘻
造
設
者
の
24
．3
%
が「
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
得
る
」（
医
療
経
済
研
究
機
構
2
0
1
2
年
調

査
）と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、実
現
は
難
し
い
の
が
現

状
で
す
。

　
ご
家
族
の「
ま
た
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

ほ
し
い
」と
い
う
強
い
思
い
か
ら
言
語
聴
覚
士
の

い
る
当
館
に
ご
入
居
さ
れ
、リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
、ご

家
族
の
熱
意
と
ご
本
人
の
努
力
に
よ
っ
て
２
か
月

で
経
口
摂
取
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ご
自
分
で
歩
け
て
い
た
頃
は
明
る
く
い
つ
も
笑
顔

ネ
オ
・
サ
ミ
ッ
ト
茅
ヶ
崎

 

Le
t
's 

Guessr
!!

　
　
〜
Geo
Guessr
を
利
用
し
た
回
想
法
活
用
〜

も
み
の
樹
・
練
馬

も
み
の
樹
・
練
馬

も
み
の
樹
・
練
馬

も
み
の
樹
・
練
馬

 

「
食
は
生
き
る
基
本
」

　
　
〜
経
鼻
栄
養
か
ら
経
口
摂
取
へ
の
取
り
組
み
〜

が
絶
え
な
か
っ
た
ご
入
居
者
が
転
倒
さ
れ
、車
い
す
の

生
活
と
な
っ
て
か
ら
は
会
話
が
減
っ
た
だ
け
で
な
く
、

認
知
機
能
や
意
欲
が
低
下
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。こ
の

た
め
、ほ
か
の
ご
入
居
者
と
の
交
流
や
リ
ハ
ビ
リ
の
時

間
を
増
や
し
た
結
果
、歩
行
歩
数
は
　
倍
に
な
り
、洋

服
を
ご
自
分
で
選
ぶ
な
ど
の
意
欲
が
高
ま
り
、笑
顔
で

活
動
的
な
生
活
に
戻
り
ま
し
た
。

　
あ
る
ご
入
居
者
の
異
食
は
食
事
の
摂
取
量
が
少

な
い
な
ど
、空
腹
感
に
よ
る
も
の
で
は
な
い
か
と

仮
説
を
立
て
、食
事
の
途
中
で
席
を
立
っ
た
時
に

は「
も
う
少
し
召
し
上
が
り
ま
せ
ん
か
？
」な
ど
声

か
け
を
行
い
、食
事
の
再
開
を
促
す
よ
う
に
す
る

と
と
も
に
、運
動
量
を
増
や

す
よ
う
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
食
事
摂
取
量
の
増
加
が
異

食
事
故
の
減
少
の
直
接
的
な

原
因
と
は
断
定
で
き
ま
せ
ん

が
、食
事
の
際
の
声
か
け
と

運
動
量
を
増
や
す
事
で
食
事

も
増
や
せ
る
事
が
確
認
で
き

ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
ご
入
居
者
・
ご
家
族
の
笑
顔
の
た

め
、よ
り
良
い
ケ
ア
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

も
み
の
樹
・
横
浜
鶴
見

も
み
の
樹
・
横
浜
鶴
見

も
み
の
樹
・
横
浜
鶴
見

も
み
の
樹
・
横
浜
鶴
見

 

笑
顔
が
私
の
ト
レ
ー
ド
マ
ー
ク

　
　
　  

〜
失
っ
た
私
ら
し
さ
を
取
り
戻
し
た
い
〜

も
み
の
樹
・
渋
谷
本
町

も
み
の
樹
・
渋
谷
本
町

も
み
の
樹
・
渋
谷
本
町

も
み
の
樹
・
渋
谷
本
町

 

認
知
症
ケ
ア

　
　
　  

〜
な
ぜ
そ
の
行
動
が
起
き
て
い
る
の
か
〜

ご
入
居
者
の
安
全
・
安
心
、サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
を
目
指
し
て
、各
館
で
事
例
検
討
を
行
い
、

そ
れ
を
社
内
で
共
有
す
る
た
め
、６
館
合
同
の
事
例
発
表
会
を
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
審
査
で
選
ば
れ
た
２
チ
ー
ム
を
中
心
に
各
館
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

完全側臥位とは・・・
ベッド面に対し、両肩を結んだ線と骨盤が垂直に
なる姿勢で、咽頭側面が真下に保持し、重力の作
用でそこに食塊が貯留しやすくなります。

多
職
種
間
で
の
課
題
の
共
有
と
原
因
究
明

お
よ
び
対
策
検
討

3.5
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も
み
の
樹
・
杉
並ス

タ
ッ
フ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　西
嶋 

ご
入
居
者
に
今
ま
で
以

上
に
楽
し
み
を
提
供
し
よ

う
と
、お
食
事
に
つ
い
て

は
毎
月
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
キ
ッ

チ
ン
で
、で
き
た
て
の
お

料
理
を
召
し
上
が
っ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
　
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
や
サ
ー
ク
ル
活
動
に
つ
い

て
は
以
前
か
ら
あ
る
書
道
や
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
の
ほ
か
、カ
フ
ェ「
M
o
m
i
n
o
k
i
」

で
は
、普
段
交
流
の
少
な
い
他
の
フ
ロ
ア
の
ご

入
居
者
と
交
流
で
き
る
新
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
実

施
し
て
お
り
ま
す
。ご
入
居
者
か
ら「
夜
は
長
い

か
ら
、皆
で
話
を
す
る
機
会
が
ほ
し
い
」と
い
う

ご
要
望
か
ら
ナ
イ
ト
バ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

竹
脇 

ナ
イ
ト
バ
ー
は
参
加
希
望
者
が
多
く
、2
回

に
分
け
て
全
員
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
た
事

が
と
て
も
よ
か
っ
た
で
す
。

大
西 

機
能
訓
練
指
導
員
と
し
て
リ
ハ
ビ
リ
に
関

す
る
３
つ
の
国
家
資
格
で
あ
る
作
業
療
法
士
と

理
学
療
法
士
が
常
勤
で
い
る
ほ
か
に
、本
社
所

属
の
言
語
聴
覚
士
が
週
２
回
、嚥
下
や
発
語
の

訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。よ
り
高
い
専
門
性

を
発
揮
す
る
た
め
に
、3
職
種
の
セ
ラ
ピ
ス
ト

（
心
身
を
癒
し
た
り
治
療
す
る
人
）を
揃
え
、お

ひ
と
り
お
一
人
の
状
態
に
合
わ
せ
た
機
能
訓
練

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

竹
脇 

ご
入
居
者
や
ご
家
族
の
要
望
を
う
か
が
い
、

ご
本
人
の
心
身
状
態
を
評
価
し
た
う
え
で
、機

能
訓
練
計
画
を
立
案
し
、

そ
こ
に
基
づ
き
個
別
の

機
能
訓
練
を
行
っ
て
い

ま
す
。お
ひ
と
り
お
一
人
、

ニ
ー
ズ
が
異
な
る
た
め
、

い
か
に
そ
の
ご
希
望
に

近
づ
け
ら
れ
る
か
が
腕

　 

　
今
後
は
移
乗
ロ
ボ
ッ
ト
を
利
用
す
る
な
ど
、

ご
入
居
者
や
ス
タ
ッ
フ
に
負
担
の
な
い
介
助

方
法
を
提
案
し
て
い
き
た
い
で
す
。

酒
井 

ナ
イ
ト
バ
ー
に
つ
い

て
は
普
段
あ
ま
り
交
流

す
る
事
の
な
い
他
の
階

の
ご
入
居
者
と
お
酒
を

飲
み
な
が
ら
、お
話
を
さ

れ
て
い
る
場
面
を
見
て
、

と
て
も
新
鮮
に
感
じ
ま
し
た
。

　 

　
今
後
は
自
分
の
所
属
す
る
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
、皆
様
の
夢
を
叶
え
る
た
め

の
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

塩
田 

年
末
の
ナ
イ
ト
バ
ー
が
大
盛
況
で
し
た
の
で
、

夏
は
テ
ラ
ス
で
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
の
よ
う
な
イ
ベ

ン
ト
を
、ご
入
居
者
の
ご
要
望
を
聴
き
な
が
ら

や
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

加
藤 

総
務
グ
ル
ー
プ
と
し
て
は
、こ
れ
か
ら
も

現
場
ス
タ
ッ
フ
と
協
力
し
な
が
ら
、ご
入
居

の
見
せ
所
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。こ
の
ほ
か
に

介
護
・
看
護
ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
相
談
に
対
し
て

の
助
言
や
支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
。

酒
井 

ご
入
居
者
の
状
態
に

よ
っ
て
介
助
方
法
は
異

な
る
た
め
、実
際
に
フ
ロ

ア
で
普
段
の
姿
勢
や
歩

行
状
態
、活
動
状
況
、ス

タ
ッ
フ
と
の
関
わ
り
を

見
な
が
ら
、ス
タ
ッ
フ
に
分
か
り
や
す
く
伝
え
、

実
践
し
て
も
ら
う
事
も
私
た
ち
の
役
割
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。ま
た
、ご
入
居
者
の
望
む
生
活
と

現
在
の
お
身
体
の
状
態
を
す
り
合
わ
せ
、い
か

に
安
心
し
て
快
適
に
生
活
で
き
る
か
を
考
え
、

福
祉
用
具
の
選
定
も
行
っ
て
い
ま
す
。

塩
田 

介
護
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
生
活
リ
ハ
ビ
リ
と
し

て
は
、機
能
訓
練
指
導
員
の
2
人
と
相
談
し
な

が
ら
、そ
の
方
に
あ
っ
た
取
り
組
み
を
行
う
ほ

か
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
で
複
数
の
ご
入
居

者
と
一
緒
に
運
動
を
し
た
り
、中
庭
を
一
緒
に

散
歩
し
た
り
な
ど
、個
別
の
ケ
ア
を
行
っ
て
い

ま
す
。

者
・
ご
家
族
と
の
信
頼
関
係
を
よ
り
一
層
深

め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

大
西 

お
客
様
の
満
足
度
向
上

の
た
め
で
す
。昨
年
　
月
か

ら
始
ま
っ
た
新
し
い
取
り

組
み
で
、ま
だ
明
確
な
役
割

は
決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、

こ
れ
か
ら
も
、も
み
の
樹
・
杉
並
に
コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ
が
い
る
事
に
よ
っ
て
、ご
入
居
者
や
ご
家

族
に
と
っ
て
、よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で

き
る
よ
う
に
、努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

加
藤 

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
役
割
は「
総
合
的
な
受
付

業
務
」で
す
。皆
様
の
様
々
な
ご
要
望
を
う
か
が

い
対
応
す
る
と
と
も
に
、イ
ベ
ン
ト
な
ど
へ
も

積
極
的
に
参
加
し
て
も
ら
い
、も
み
の
樹
・
杉
並

の
取
り
組
み
を
ブ
ロ
グ
な
ど
を
通
し
て
発
信
で

き
る
役
割
も
担
っ
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
回
は「
も
み
の
樹
・
杉
並
」の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
の

お
仕
事
に
つ
い
て
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　
　今
、力
を
入
れ
て
や
っ
て
い
る
事
、今
後

や
ろ
う
と
し
て
い
る
事
を
教
え
て
く
だ
さ
い

大西 倫太郎
(館長)

西嶋 理恵
(サービス責任者)

加藤 宗一郎
(総務責任者)

塩田 多喜
(介護係長)

竹脇 桃子
(作業療法士)

酒井 歩美
(理学療法士)

　
　も
み
の
樹
で
は
個
別
性
に
応
じ
た
機
能

訓
練
が
受
け
ら
れ
る
と
う
か
が
い
ま
し
た
が
、

皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
お
仕
事
を
し
て
い
る

の
で
す
か

　
　コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
と
い
う
新
し
い
職
種
を

増
や
し
た
そ
う
で
す
が
、ど
の
よ
う
な
目
的
で
、

ど
ん
な
事
を
し
て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
す
か

11
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毎
月
開
催
し
て
い
る
コ
ン
サ
ー
ト
も
、各
演
奏

者
様
と
も
12
月
は
ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ
曲
を

中
心
に
演
奏
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ク
リ
ス
タ
ル
リ
ー
フ
の
皆
様
に
は
毎
月
、昼
食
後

の
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
に
優
し
い
歌
声
を
聴
か

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
プ
ロ
の
バ
リ
ト
ン
歌
手
で
あ
る
土
橋
創
先
生
に
も

毎
月
お
越
し
い
た
だ
き
、迫
力
の
あ
る
歌
声
を
披
露

し
て
い
た
だ
く
だ
け
で
な
く
、ご
入
居
者
に
ボ
イ
ス

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
ク
リ
ス
マ
ス
・
イ
ブ
に

は
、厨
房
ス
タ
ッ
フ
の
愛
情

が
こ
も
っ
た
ク
リ
ス
マ
ス

デ
ィ
ナ
ー
と
デ
ザ
ー
ト
プ

レ
ー
ト
を
お
召
し
上
が
り

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ク
リ
ス
マ
ス
当
日
は

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ド
リ
ー
ム

ス
の
皆
様
に
よ
る
ク
リ
ス

マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い

ま
し
た
。ご
入
居
者
の
皆

様
に
は
大
変
喜
ん
で
い
た

だ
け
ま
し
た
。

消
化
の
良
い
お
粥
食
を
ご
用
意
し
た
り
、健
康
状

態
に
応
じ
て
治
療
食（
糖
尿
食
、減
塩
食
な
ど
）の

対
応
を
し
た
り
、お
ひ
と
り
お
一
人
の
健
康
状
態

に
合
わ
せ
て
提
供
し
て
お
り
ま
す
。

　
目
の
前
を
流
れ
る
千
歳
川

や
湯
河
原
の
街
並
み
を
望
め

る
事
が
で
き
る
明
る
い
ダ
イ

ニ
ン
グ
で
は
、事
前
に
お
選

び
い
た
だ
い
た
お
料
理
を
フ

ロ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
、お
席
ま

で
お
運
び
い
た
し
ま
す
。

　
朝
食
と
夕
食
は
和
食
と
洋
食
の
い
ず
れ
か
を

お
選
び
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。昼
食
は
1
種
類
の

み（
こ
の
他
に
定
番
ア
ラ
カ
ル
ト
メ
ニ
ュ
ー
は
別

料
金
で
ご
用
意
し
て
い
ま
す
）で
す
が
、ダ
イ
ニ

ン
グ
以
外
に
喫
茶
店
の
よ
う
な
造
り
の
喜
楽
亭

で
週
６
日
予
約
な
し
で
ラ
ン
チ
を
お
召
し
上
が

り
い
た
だ
け
ま
す
。夕
食
時
は
い
つ
も
の
お
食
事

よ
り
少
し
豪
華
な
特
別
メ
ニ
ュ
ー（
お
寿
司
や
鰻

な
ど
）を
毎
月
提
供
し
て
お
り
ま
す
。ま
た
毎
食

後
に
温
か
い
コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
な
ど
の
お
飲
物

の
サ
ー
ビ
ス
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
ネ
オ
・
サ
ミ
ッ
ト
湯
河
原
で
は
、食
堂（
ダ
イ
ニ

ン
グ
）と
昼
食
時
の
み
営
業
す
る
レ
ス
ト
ラ
ン
喜

楽
亭
の
２
か
所
に
て
、管
理
栄
養
士
が
栄
養
の
バ

ラ
ン
ス
を
考
え
、地
魚
や
地
野
菜
を
基
本
と
し
た

四
季
折
々
旬
の
食
材
な
ど
を
用
い
た
彩
り
豊
か
な

お
食
事
を
ご
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
1
日
あ
た
り
塩
分
10
g
以
下
、平
均
1
，6
0
0
カ
ロ

リ
ー
を
基
準
に
し

て
、ご
高
齢
者
に

必
要
な
栄
養
と
カ

ロ
リ
ー
を
美
味
し

く
提
供
す
る
だ
け

で
な
く
、体
調
が

優
れ
な
い
時
に
は

「
ネ
オ
・
サ
ミ
ッ
ト
湯
河
原
」

湯
河
原
の
海
の
幸
、旬
の
食
材
を
用
い
た

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た
お
食
事

湯
河
原
の
海
の
幸
、旬
の
食
材
を
用
い
た

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た
お
食
事

湯
河
原
の
海
の
幸
、旬
の
食
材
を
用
い
た

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た
お
食
事

湯
河
原
の
海
の
幸
、旬
の
食
材
を
用
い
た

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た
お
食
事

各
館
の
お
食
事
へ
の
取
り
組
み

お
食
事
は
日
々
の
お
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。

各
館
で
は
美
味
し
さ
だ
け
で
な
く
、健
康
に
も
配
慮
し
た
お
食
事
を
提
供
し
て
お
り
ま
す
。

特 
集
第２弾

　
ネ
オ
・
サ
ミ
ッ
ト

湯
河
原
の
敷
地
内

に「
サ
ミ
ッ
ト
・
フ

ァ
ー
ム
」と
い
う
畑

が
あ
り
、小
松
菜
や

ジ
ャ
ガ
イ
モ
、里
芋

な
ど
を
ご
入
居
者

と
一
緒
に
育
て
、収

穫
し
た
野
菜
は
食

堂
で
お
味
噌
汁
な

ど
と
し
て
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
ダ
イ
ニ
ン
グ
で
は
、季
節
の
食
材
を
使
っ
た
日

替
わ
り
メ
ニ
ュ
ー
以
外
に
開
設
記
念
日
祝
い
膳
、

敬
老
の
日
祝
い
膳
、ク
リ
ス
マ
ス
デ
ィ
ナ
ー
な
ど

の「
行
事
食
」の
ほ
か
、月
に
１
度
の「
お
寿
司
の

日
」、隔
月
の
郷
土
料
理
フ
ェ
ア
、全
国
有
名
駅
弁

大
会
、バ
イ
キ
ン
グ
な
ど
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け

ま
す
。

喜楽亭のお楽しみランチ

お
ひ
と
り
お
一
人
に
あ
っ
た
お
食
事

お
ひ
と
り
お
一
人
に
あ
っ
た
お
食
事

お
ひ
と
り
お
一
人
に
あ
っ
た
お
食
事

お
ひ
と
り
お
一
人
に
あ
っ
た
お
食
事

特
別
な
お
食
事

特
別
な
お
食
事

特
別
な
お
食
事

特
別
な
お
食
事

38周年記念お祝い膳

駅弁フェア

クリスタルリーフ

バリトン

サミット・ファームの様子

食堂(ダイニング)

も
み
の
樹
・
練
馬

12
月
に
入
る
と
少
し
ず
つ
各
フ
ロ
ア
で
ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
付
け
が
行
わ
れ
、そ
れ
が
落
ち
着
い
た
と
思
え
ば
、

餅
つ
き
な
ど
の
準
備
と
、慌
た
だ
し
い
年
末
で
し
た
が
、無
事
に
新
年
を
迎
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス

ク
リ
ス
マ
ス

ク
リ
ス
マ
ス

ク
リ
ス
マ
ス

年
末
年
始
の
様
子

　
今
年
の
元
日
は
晴
天

に
恵
ま
れ
、も
み
の
樹
・

練
馬
の
屋
上
庭
園
に
て
、

ご
入
居
者
と
一
緒
に
初

日
の
出
を
拝
む
事
が
で

き
ま
し
た
。ご
入
居
者
の

皆
様
か
ら
は「
こ
ん
な
に

綺
麗
な
初
日
の
出
は
初

め
て
見
た
わ
」と
い
っ
た

嬉
し
い
お
言
葉
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
い
つ
も
よ

り
豪
華
な
御
節
料
理
を

ご
用
意
さ
せ
て
い
た
だ

き
、ご
入
居
者
お
ひ
と
り

お
一
人
の
今
年
１
年
の

健
康
と
幸
せ
を
願
い
つ

つ
、お
屠
蘇
で
乾
杯
い
た

し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、ご
入
居
者
の
皆
様
が
笑
顔
で
過
ご

せ
る
よ
う
、も
み
の
樹
・
練
馬
ス
タ
ッ
フ
一
同
、こ
れ

か
ら
も
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。

12
月
14
日

ク
リ
ス
タ
ル
リ
ー
フ・ク
リ
ス
マ
ス
ラ
ン
チ
イ
ベ
ン
ト

12
月
16
日

バ
リ
ト
ン
・
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

12
月
25
日

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

12
月
24
日

ク
リ
ス
マ
ス
デ
ィ
ナ
ー
と

　
　
　
　
　
　
　デ
ザ
ー
ト
プ
レ
ー
ト

年
末
年
始

年
末
年
始

年
末
年
始

年
末
年
始
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ね
」な
ど
の
お
声
が
聞
か
れ
て
い
ま
す
。収
穫
は
ご
入

居
者
に
も
お
手
伝

い
い
た
だ
き
、と

れ
た
野
菜
は
厨
房

で
調
理
さ
れ
、皆

様
の
食
卓
を
飾
り

ま
す
。

　
リ
リ
ム
ジ
カ
は「
心
を
こ
め
た
音
楽
」と
い
う
意

味
で
、「
人
が
最
後
ま
で
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る

社
会
を
つ
く
る
」と
い

う
存
在
目
的
の
も
と
、

音
楽
を
使
っ
た
場
作
り

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
伴
奏
に
合
せ
て
季
節

の
童
謡
や
歌
謡
曲
を
合

唱
し
た
り
、鈴
な
ど
の

簡
単
な
楽
器
を
演
奏
し

た
り
、皆
様
そ
れ
ぞ
れ
、

そ
の
歌
を
歌
っ
て
い
た
頃

を
思
い
出
し
て
懐
か
し
ん

で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

も
み
の
樹
・
横
浜
鶴
見

　
当
館
で
は
平
日
は
毎
日
、3

階
多
目
的
ホ
ー
ル（
兼
リ
ハ
ビ

リ
ル
ー
ム
）を
16
時
〜
17
時
に

開
放
し
、機
能
訓
練
指
導
員
の

付
き
添
い
の
も
と
、リ
ハ
ビ
リ

機
器
で
体
を
動
か
す
ほ
か
、平

行
棒
で
歩
行
訓
練
し
た
り
、輪

投
げ
ゲ
ー
ム
で
遊
ん
だ
り
、脳

ト
レ
の
ワ
ー
ク
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。毎
日
10

名
程
の
ご
入
居
者
が
そ
れ
ぞ

れ
お
好
き
な
事
を
し
な
が
ら
、

他
の
階
の
ご
入
居
者
と
も
交

流
を
深
め
て
い
ま
す
。

　
毎
月
、第
２
月
曜
日
の
午
後
に
6
館
合
同
で

行
っ
て
い
る
オ
ン
ラ
イ
ン
椅
子
ヨ
ガ
を
１
階
の
リ

ビ
ン
グ
で
開
催
し
て
い
ま
す
。オ
ン
ラ
イ
ン
で
画

面
内
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
ゆ
っ
た
り
と
し
た

優
し
い
声
で
、時
折
ご
入
居
者
の
ポ
ー
ズ
を
褒
め

も
み
の
樹
・
横
浜
鶴
見
で
は
、ご
自
宅
で
の
こ
れ
ま
で
の
生
活
を
で
き
る
だ
け
そ
の
ま
ま
に
、

ご
入
居
者
が
楽
し
く
い
き
い
き
と
過
ご
せ
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

な
が
ら
、40
分
様
々
な
動
き

を
行
い
ま
す
。フ
ロ
ア
は
呼

吸
の
音
が
聞
こ
え
て
き
そ

う
な
ほ
ど
静
か
で
、皆
様
真

剣
に
動
き
と
呼
吸
を
合
わ

せ
て
体
を
動
か
し
ま
す
。中

に
は
男
性
の
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
り
、参
加
者
は
少
し
ず

つ
増
え
て
い
ま
す
。

　
２
階
に
あ
る
ガ
ー
デ
ン
テ
ラ
ス
は
、四
季
折
々

の
草
花
を
楽
し
む
事
が
で
き
る
、ご
入
居
者
の
憩

い
の
場
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
花
壇
で
は
季
節
ご
と
に

大
根
、ニ
ン
ジ
ン
、サ
ツ
マ

イ
モ
、オ
ク
ラ
、ピ
ー
マ

ン
、ス
イ
カ
、ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
な
ど
を
栽
培
し
て
お

り
、青
々
と
育
つ
葉
を
毎

日
観
察
し
な
が
ら「
だ
ん

だ
ん
大
き
く
な
っ
て
き
た

ね
」「
も
う
そ
ろ
そ
ろ
収
穫

夕
方
の
多
目
的
ル
ー
ム

夕
方
の
多
目
的
ル
ー
ム

夕
方
の
多
目
的
ル
ー
ム

夕
方
の
多
目
的
ル
ー
ム

ガ
ー
デ
ン
テ
ラ
ス
で
野
菜
収
穫

ガ
ー
デ
ン
テ
ラ
ス
で
野
菜
収
穫

ガ
ー
デ
ン
テ
ラ
ス
で
野
菜
収
穫

ガ
ー
デ
ン
テ
ラ
ス
で
野
菜
収
穫

リ
リ
ム
ジ
カ（
音
楽
療
法
）

リ
リ
ム
ジ
カ（
音
楽
療
法
）

リ
リ
ム
ジ
カ（
音
楽
療
法
）

リ
リ
ム
ジ
カ（
音
楽
療
法
）

椅
子
ヨ
ガ

椅
子
ヨ
ガ

椅
子
ヨ
ガ

椅
子
ヨ
ガ

日
常
を
楽
し
く
過
ご
す

約
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、ご

入
居
者
に
は
ご
不
便
を
お

か
け
し
ま
し
た
。外
出
で
き

な
い
状
況
の
た
め
、オ
ン
ラ

イ
ン
を
活
用
し
た
N
A
S

体
操
や
い
す
ヨ
ガ
、６
館
合

同
の
オ
ン
ラ
イ
ン
旅
行
な

ど
、少
し
で
も
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
、ア
イ
デ
ア

を
出
し
合
い
な
が
ら
取
り

組
み
ま
し
た
。

　
ま
た
、も
み
の
樹
・
渋
谷

本
町
で
は
、ご
入
居
者
と
ご

家
族
だ
け
で
な
く
、地
域
の

皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
、初
台
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
院
の
職
員
の
方
と
協
働
で
オ
レ
ン
ジ
カ

フ
ェ（
認
知
症
の
方
や
家
族
、地
域
住
民
な
ど
の
交

流
の
場
）を
月
に
１
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
今
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
、ご
入
居
者

に
よ
り
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
事
を
目
指
し
て
、新
し

い
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。そ
し
て
共
に
10
周

年
を
迎
え
、そ
の
先
も
素
晴
ら
し
い
思
い
出
を
一
緒
に

重
ね
て
い
け
る
よ
う
、頑
張
り
続
け
ま
す
。

も
み
の
樹
・
渋
谷
本
町

　
2
0
1
5
年
12
月
に
開
設
し
た
も
み
の
樹
・
渋
谷

本
町
は
、今
年
10
周
年
を
迎
え
ま
す
。開
設
当
初
よ
り

9
年
間
、イ
ン
カ
ム（
無
線
通
信
機
器
）、睡
眠
状
態
な

ど
の
見
守
り
支
援
シ
ス
テ
ム
な
ど
の
I
T
、I
ｏ
T

の
導
入
を
進
め
、業
務
の
効
率
化
を
行
い
ま
し
た
。そ

し
て
、効
率
化
に
よ
り
で
き
た
時
間
を
、ご
入
居
者
が

楽
し
め
る
企
画
を
考
え
た
り
、準
備
す
る
時
間
に
充

て
て
き
ま
し
た
。

　
毎
年
恒
例
の
新
宿
御
苑
で
の
お
花
見
、「
も
み
の
樹

祭
」や
ク
リ
ス
マ
ス
会
な
ど
、季
節
ご
と
の
イ
ベ
ン
ト

で
は
楽
し
い
瞬
間
が
た
く
さ
ん
あ
り
、ご
入
居
者
と

の
数
多
く
の
思
い
出
を
築
き
ま
し
た
。

　
も
み
の
樹
で
は
リ
ハ
ビ
リ
に
力
を
入
れ
て
お
り
、

理
学
療
法
士
、作
業
療
法
士
、言
語
聴
覚
士
を
配
置

す
る
ほ
か
、リ
ハ
ビ
リ
室
を
開
室
し
ま
し
た
。ま
た
、

ご
入
居
者
の
生
活
の
更
な
る
充
実
を
目
指
し
、

も
み
の
樹
・
渋
谷
本
町
は
、10
周
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
を
振
り
返
り
、

ご
入
居
者
に
よ
り
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
事
を
目
指
し
て
、今
後
も
頑
張
り
続
け
ま
す
。

「
H
o
n
街
カ
フ
ェ
」を
開
設
し
、他
フ
ロ
ア
の
ご
入

居
者
と
の
交
流
の
場
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。こ
の
他

に
ご
入
居
者
の
ご
要
望
を
受
け
、自
由
参
加
の
手
芸

サ
ー
ク
ル
や
園
芸
サ
ー
ク
ル
な
ど
も
開
始
し
ま
し

た
。こ
の
よ
う
な
様
々
な
取
り
組
み
に
よ
り
、ご
入

居
者
と
共
に
笑
顔
で
過
ご
す
事
が
で
き
、信
頼
関
係

が
深
ま
っ
て
い
る
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
は
感
染
症
対
策
と
し
て
多
く
の
制

開
設
10
周
年
を
迎
え
ま
す

クリスマス会

もみの樹祭

リハビリ室

Hon街カフェ

6館合同のオンライン旅行オレンジカフェ

手芸サークル

園芸サークル
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解
す
る
た
め
に
非
常
に
重
要
で
す
。例
え
ば
、

8
時
間
寝
て
も
疲
れ
が
取
れ
な
い
場
合
と
、

5
時
間
し
か
眠
っ
て
い
な
く
て
も
快
適
な
目

覚
め
を
迎
え
た
場
合
、後
者
の
ほ
う
が
充
実

し
た
睡
眠
と
言
え
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
よ
う
に
、数
値
の
み
で
評
価
す
る
の

で
は
な
く
、ご
入
居
者
の
気
持
ち
に
寄
り
添

う
事
が
大
切
で
す
。ご
入
居
者
が
ど
の
よ
う

に
感
じ
て
い
る
か
、そ
の
感
情
を
理
解
し
、お

ひ
と
り
お
一
人
に
寄
り
添
い
支
援
に
活
か
す

事
が
ケ
ア
の
質
を
高
め
る
鍵
と
な
り
ま
す
。

　
今
回
の
事
例
検
討
を
通
し
て
私
た
ち
が
疾
患

や
数
値
に
捉
わ
れ
過
ぎ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　
ご
入
居
者
の
想
い
に
寄
り
添
う
た
め
に
も
そ

の
方
を
知
る
事
か
ら
始
め
て
ま
い
り
ま
す
。

感
動

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
認
知
症
ケ
ア事例② B様事例① A様

栄
樹
庵
診
療
所

　院
長

東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
名
誉
教
授

東
京
都
立
大
学
名
誉
教
授

繁
田 

雅
弘 

氏

　
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｇ
Ｅ
Ｔ
Ａ
ハ
ウ
ス
は
、認
知
症
の
人
や

家
族
を
は
じ
め
、地
域
の
人
々
の
暮
ら
し
に
役
立

つ
場
づ
く
り
と
学
び
の
場
と
し
て
、認
知
症
専
門

医
で
あ
る
繁
田
雅
弘
氏
に
よ
り
開
設
さ
れ
ま
し

た
。そ
ち
ら
で
開
催
さ
れ
て
い
る
オ
ン
ラ
イ
ン
セ

ミ
ナ
ー「
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｇ
Ｅ
Ｔ
Ａ
の
学
校
」に
当
社
で

は
年
間
延
べ
76
名
、各
館
の
ス
タ
ッ
フ
が
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、当
社
か
ら
小
熊
と
立
田
が
平
塚

に
あ
る
S
H
I
G
E
T
A
ハ
ウ
ス
栄
樹
庵
に
お

う
か
が
い
し
、対
談
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
当
社
内
外
で
30
名
近
く
の
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
者

が
参
加
す
る
中
、冒
頭
に
ネ
オ
・
サ
ミ
ッ
ト
茅
ヶ

崎
の
支
援
事
例
２
件
を
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

後
、デ
ィ
ス
カ
シ
ョ
ン
が
始
ま
り
ま
し
た
。

繁
田
先
生 

最
初
の
事
例
で
あ
る
入
浴
の
話
で
す

が
、皆
さ
ん
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
や
努
力
に
よ
り

拒
否
回
数
が
減
少
し
た
事
は
素
晴
ら
し
い
成

果
だ
と
思
い
ま
す
。し
か
し
、最
終
的
な
目
標

に
つ
い
て
気
に
な
る
点
が
ご
ざ
い
ま
す
。入
浴

の
拒
否
を
完
全
に
な
く
す
事
が
唯
一
の
目
標

S
H
I
G
E
T
A
の
学
校
で
の
事
例
検
討

で
は
な
い
と
思
い
ま
す
が
、

ど
の
よ
う
な
目
標
を
掲
げ
て

い
た
の
か
教
え
て
い
た
だ
け

ま
す
か
？

小
熊 

私
た
ち
は
、ご
入
居
者
に
気

持
ち
よ
く
入
浴
し
て
い
た
だ

く
事
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。

繁
田
先
生 

そ
の
通
り
で
す
。入

浴
の
拒
否
回
数
を
減
ら
す
事

が
目
的
で
は
な
く
、『
気
持
ち

よ
か
っ
た
』と
感
じ
て
い
た

だ
く
事
が
大
切
で
す
。回
数

の
み
を
目
標
と
し
ま
す
と
、

ご
入
居
者
の
本
当
の
気
持
ち

が
見
過
ご
さ
れ
る
可
能
性
が

ご
ざ
い
ま
す
。そ
の
感
覚
を

基
に
段
階
的
に
改
善
を
進
め

る
事
こ
そ
価
値
が
あ
り
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
全
員
が
共
通
認
識

を
持
ち
、ご
入
居
者
が
気
持

ち
よ
く
入
浴
し

て
い
る
姿
を
イ

メ
ー
ジ
し
な
が

ら
支
援
を
行
う

事
が
大
切
で
す
。

小
熊 

回
数
の
み
に

焦
点
を
当
て
ま

す
と
、
数
値
に

縛
ら
れ
て
し
ま

い
、
ご
入
居
者

の
気
持
ち
を
汲

み
取
れ
な
い
事
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ご
入
居
者
に
気
持
ち
よ
さ
を
感
じ
て
い
た
だ

く
事
が
、何
よ
り
も
重
要
だ
と
考
え
ま
す
。

繁
田
先
生 

次
の
事
例
と
し
て
、徘
徊
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。こ
の
場
合
、ど
の
よ
う
な

目
標
を
設
定
す
べ
き
だ
と
お
考
え
で
す
か
？

立
田 

徘
徊
に
つ
い
て
は
、単
に
歩
き
回
る
事
を

止
め
さ
せ
る
の
で
は
な
く
、ご
入
居
者
が
歩

く
事
に
楽
し
み
や
意
義
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う

に
支
援
す
る
事
が
目
標
で
す
。歩
く
事
を
他

の
活
動
と
結
び
つ
け
る
事
で
、無
理
な
く
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
工
夫
す
る
事
が
大

切
で
す
。例
え
ば
、散
歩
と
し
て
楽
し
ん
で
い
た

だ
く
、他
の
ご
入
居
者
と
共
に
歩
く
な
ど
、歩
く

事
を
日
常
の
楽
し
み
に
す
る
工
夫
が
求
め
ら
れ

る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

繁
田
先
生 

そ
の
通
り
で
す
ね
。歩
く
事
が
楽
し

み
で
あ
れ
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、も
し
辛

さ
を
感
じ
て
い
る
場
合
に
は
、そ
の
辛
さ
を

軽
減
す
る
た
め
の
支
援
が
必
要
で
す
。無
理

に
歩
く
事
を
止
め
る
の
で
は
な
く
、ご
入
居

者
が
心
地
よ
く
過
ご
せ
る
環
境
を
整
え
、そ

の
結
果
と
し
て
歩
き
回
る
頻
度
が
減
少
す
る

よ
う
工
夫
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
最
後
に
ケ
ア
に
お
い
て
重
要
な
の
は
、数

値
や
指
標
に
依
存
し
過
ぎ
ず
、ご
入
居
者
の

主
観
的
な
感
覚
や
満
足
度
を
重
視
す
る
姿
勢

で
す
。例
え
ば
、食
事
に
お
い
て
カ
ロ
リ
ー
や

摂
取
量
を
記
録
す
る
事
も
重
要
で
す
が
、そ

れ
と
同
時
に『
美
味
し
か
っ
た
か
ど
う
か
』と

い
う
ご
入
居
者
本
人
の
満
足
度
を
確
認
す
る

事
が
必
要
で
す
。ご
入
居
者
が『
美
味
し
か
っ

た
』『
満
足
し
た
』と
感
じ
る
事
で
、食
事
の
時

間
が
楽
し
み
と
な
り
、自
然
と
食
事
の
摂
取

量
も
増
え
、ケ
ア
の
質
の
向
上
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　
ま
た
、睡
眠
に
関
し
て
も
、単
に『
何
時
間

眠
っ
た
か
』と
い
う
数
値
の
み
な
ら
ず
、『
ぐ

っ
す
り
眠
れ
た
か
』『
目
覚
め
の
気
分
は
ど
う

で
あ
っ
た
か
』と
い
う
主
観
的
な
感
覚
を
尋

ね
る
事
が
、そ
の
人
の
生
活
全
体
の
質
を
理

月に８回の入浴日のうち、隣席の利用者も声かけ
してくれた事も効果につながったと推測。
ご本人から入浴後、「気持ち良かったわ、ありがと
う」という声が増えました。

行動観察から、トイレ誘導の回数を増やし、食形態
を軟飯・一口大から全粥・極キザミに変更し少量ず
つに分けて提供し、安全に召し上がれるようになっ
た。本人が理解でき、不安を払拭するよう、声かけや
スキンシップを図ったため、気持ちが落ち着かれ夜
も眠れるようになったと評価。

結果

事例

問題

目標

取組
期間
効果測定
項目

支援
内容

トイレや自室の場所が分からず、他の利用者の部屋
に入ってしまう。
食事のペースが速く、時折むせる。

入浴に対する拒否が強い。

睡眠状態が安定し、穏やかに過ごせる。
誤嚥による肺炎や感染症の予防。

清潔の保持のため、週２回入浴してもらう。

約1.5か月（６週間）３か月

中途覚醒後再入眠できた日数強く拒否された回数、入浴できなかった回数

行動を把握するための観察・記録、スタッフの対応を
統一（日中の定時トイレ誘導、声かけの仕方など）。

「お風呂」という言葉は使わず、リビングの近い席
の入浴日が一緒のご入居者と「行きましょう」と
声をかける。

2週間で再入眠できた日数
5日→9日

強い拒否の回数
4日→0日

入浴できなかった回数
1日→0日

1112



ネ
オ
・
サ
ミ
ッ
ト
茅
ヶ
崎

　
S
様
は
茅
ヶ
崎
市
に
長
く
お
住
ま
い
に
な
ら
れ

て
、住
宅
棟
に
ご
入
居
さ
れ
ま
し
た
が
、脱
水
な
ど

の
た
め
救
急
搬
送
さ
れ
た
事
を
き
っ
か
け
に
介
護

棟
に
移
り
住
ま
わ
れ
ま
し
た
。移
り
住
み
直
後
は
リ

ク
ラ
イ
ニ
ン
グ
車
い
す
を
使
い
、全
介
助
の
状
態
で
、

活
気
や
意
欲
の
低
下
が
み
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、こ

の
取
り
組
み
を
開
始
す
る
頃
に
は
、食
事
は
ご
自
分

で
召
し
上
が
り
、移
乗
動
作
も
軽
い
介
助
で
可
能
と

な
り
、笑
顔
が
増
え
、体
を
動
か
す
事
へ
の
意
欲
が

出
て
き
ま
し
た
。

　
ス
タ
ッ
フ
と
の
会
話
の
中
で
、登
録
有
形
文
化

財
が
あ
る
老
舗
旅
館
の
茅
ヶ
崎
館
に「
久
し
ぶ
り

に
行
き
た
い
」と
ご
本
人
か
ら
ご
要
望
が
あ
り
ま

時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、S
様
ご
自
身
が
積
極
的

に
取
り
組
ま
れ
、機
能
訓
練
で
は
、平
行
棒
を
使
用

し
た
歩
行
練
習
や
館
内
の
階
段
昇
降
、短
距
離
の

手
引
き
歩
行
練
習
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。生
活

リ
ハ
ビ
リ
で
は
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
中
心
に
週
3
回

程
度
膝
屈
伸
運
動
を
行
い
ま
し
た
。ま
た
、リ
ク
ラ

イ
ニ
ン
グ
車
い
す
か
ら
普
通
型
車
い
す
へ
の
乗
り

換
え
を
行
い
、そ
の
後
固
定
い
す
へ
と
移
行
し
、座

位
耐
久
性
向
上
を
目
指
し
ま
し
た
。

　
お
出
か
け
の
半
月
ほ
ど
前
か
ら
は
午
前
中
は
固
定

い
す
で
過
ご
す
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、ご
本
人

か
ら
は「
体
を
動
か
す
と
す
ご
く
気
持
ち
が
い
い
わ
」

と
笑
顔
が
見
ら

れ
、ダ
イ
ニ
ン
グ

で
は
食
事
席
が

近
い
ご
入
居
者

達
と
時
折
お
話

し
さ
れ
る
ご
様
子
が
あ
り
ま
し
た
。

　
取
り
組
み
実
現
に
向
け
て
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
、作
業

療
法
士
、ご
家
族
、そ
の
他
多
職
種
で
進
捗
を
共
有

し
な
が
ら
進
め
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

　
当
日
は
あ
い

に
く
小
雨
が
降

っ
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、S
様
は

座
位
が
安
定
し

て
取
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
た
め
、リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ
で
は
な

く
、普
通
型
の
車
い
す
で
外
出
し
ま
し
た
。短
時

間
で
し
た
が
、サ
ザ
ン
ビ
ー
チ
ち
が
さ
き
を
散
歩

後
、茅
ヶ
崎
館
に
て
弟
様
ご
夫
婦
と
待
ち
合
わ
せ
、

館
内
で
一
緒
に
コ
ー
ヒ
ー
と
お
菓
子
を
召
し
上

が
り
ま
し
た
。そ
の
際
、茅
ヶ
崎
館
の
代
表
の
方

に
も
加
わ
っ
て
い
た
だ
き
、館
の
歴
史
や
地
域
の

お
話
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
建
物
へ
の
出
入
り

の
際
、玄
関
の
上
が
り

框
２
段
は
ス
タ
ッ
フ

の
介
助
に
て
、二
足
一

段
で
昇
降
す
る
事
が

で
き
、ご
本
人
も
満
足

そ
う
な
ご
様
子
で
し

た
。
ご
家
族
か
ら
は

「
段
差
を
頑
張
っ
て

上
っ
て
い
る
姿
を

見
る
事
が
で
き
て

嬉
し
か
っ
た
」と
喜

ん
で
い
た
だ
け
、

「
今
度
は
み
ん
な
で

一
緒
に
お
い
し
い

金
目
鯛
の
煮
つ
け

が
食
べ
た
い
！
」と

次
の
目
標
が
決
ま

り
ま
し
た
。

　
茅
ヶ
崎
館
か
ら

の
帰
り
間
際
、ご
本

人
か
ら「
ま
だ
ま
だ

よ
、こ
れ
か
ら
行
く

の
よ
」と
お
出
か
け
が
終
わ
っ
て
し
ま
う
事
が
大

変
名
残
惜
し
そ
う
な
ご
様
子
で
し
た
。

　
茅
ヶ
崎
館
は
現

在
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

工
事
中
で
、半
年
後

に
浴
室
が
完
成
予

定
と
の
事
な
の
で
、

ま
た
そ
の
頃
に
再

訪
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

し
た
。こ
こ
に
は
、か
つ
て
お
知
り
合
い
が
い
ら
っ

し
ゃ
っ
て
、思
い
出
の
場
所
の
よ
う
で
す
。ご
家
族

に
そ
の
事
を
お
伝
え
す
る
と「
私
た
ち（
弟
様
ご
夫

婦
）も
是
非
一
緒
に
行
き
た
い
で
す
」と
大
変
喜
ん

で
い
た
だ
け
ま
し
た
。

　
茅
ヶ
崎
館
は
ネ
オ
・
サ
ミ
ッ
ト
茅
ヶ
崎
か
ら
徒
歩

で
20
分
程
の
場
所
に
あ
り
ま
す
が
、昔
の
建
物
な
の

で
外
か
ら
玄
関
・
館
内
に
か
け
て
段
差
が
幾
つ
も
あ

る
た
め
、そ
こ
を
昇
り
降
り
す
る
た
め
に
作
業
療
法

士
に
よ
る
機
能
訓
練
や
生
活
リ
ハ
ビ
リ
を
実
施
す

る
事
に
な
り
ま
し
た
。

　
館
内
の
感
染
症
対
応
な
ど
か
ら
、事
前
に
立
て

た
計
画
通
り
に
リ
ハ
ビ
リ
を
進
め
る
事
が
難
し
い

ご
家
族
と
思
い
出
の
茅
ヶ
崎
館
へ

S
様（
80
代
後
半
）
　要
介
護
3

　ご入居者が人生でやり残
した事や、諦めてしまってい
る事を実現できるようお手
伝いさせていただき、その人
らしさを取り戻す機会をご
提供しています。
　日々の生活の中で目標に
向けて励む充実感や、夢を実
現した達成感を味わってい
ただけるプロジェクトです。

感動プロジェクト
「オンリーワン」とは

感
動

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
オ
ン
リ
ー
ワ
ン

取
り
組
み
の
き
っ
か
け

問
題
点
と
対
処

約
２
か
月
の
リ
ハ
ビ
リ

S
様
に
つ
い
て

登録有形文化財が多数ある
「茅ヶ崎館」

リハビリのご様子

外
出
当
日

サザンビーチちがさき茅ヶ崎館

最近のご様子

　S様の「茅ヶ崎館」のワ
ードから始まったオン
リーワンプロジェクト
でしたが、リハビリに励
まれ、茅ヶ崎館の上がり
框の昇降も無事にクリ
アする事ができました。
弟様ご夫婦と決めた新
たな目標に向けて、今後
も一緒に生活リハビリ
に取り組んでいきたい
と思います。眞野 玲子

ケアスタッフ
ネオ・サミット茅ヶ崎

スタッフボイス

今
後
に
向
け
て

　
こ
れ
か
ら
も
、S
様
ら
し
く
お
暮
ら
し
い
た
だ
け

る
よ
う
、普
段
の
会
話
か
ら
お
気
持
ち
を
く
み
取
り
、

夢
の
実
現
の
お
手
伝
い
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　茅ヶ崎館は、茅ヶ崎の別荘地・保
養地としての歩みを具体的に示す存
在であり、湘南にかつては多く存在し
た、海浜旅館としての様相を良く残
す数少ない遺構及び湘南の文化史
上極めて貴重な建造物。また、映画監
督・小津安二郎など、映画監督や脚
本家が定宿としていた旅館でも知ら
れています。
茅ヶ崎市ホームページより抜粋
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