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度
の
強
度
が
効
果
的
で
安
全
で
す
。な
か
で
も
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
は
手
軽
で
行
い
や
す
い
の
で
お
す
す
め

で
す
。図
1
の
よ
う
に
正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
フ
ォ

ー
ム
で
歩
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
次
に
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
、「
筋
力
を
つ
け

る
」だ
け
で
な
く「
筋
肉
の
質
を
上
げ
る
」事
も
大
切

で
す
。例
え
ば
、俊
敏
性
を
高
め
る
た
め
に
は
筋
力

だ
け
で
な
く
、筋
肉
が
素
早
く
動
く
能
力
も
必
要
で

す
。筋
力
増
強
に
は
少
し
き
つ
い
く
ら
い
で
行
う
事

が
効
果
的
で
す
。ま
た「
筋
肉
の
質
を
上
げ
る
」た
め

に
は
、ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
の
際
に
立
ち
上
が
る
動
作

フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
た
め
の

3
つ
の
ポ
イ
ン
ト 

〜
運
動
・
栄
養
・
社
会
参
加
〜

　
フ
レ
イ
ル
対
策
に
有
効
な
運
動
は
、有
酸
素
運
動

と
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
た
多

要
素
運
動
で
す
。私
た
ち
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
を

対
象
に
多
要
素
運
動
を
提
供
し
た
と
こ
ろ
、筋
力
や

俊
敏
性
、歩
行
速
度
な
ど
の
身
体
機
能
や
認
知
機
能
、

う
つ
症
状
が
改
善
し
た
と
い
う
調
査
結
果
を
報
告

し
て
お
り
ま
す
。ま
た
フ
レ
イ
ル
の
状
態
に
あ
っ
て

も
、様
々
な
機
能
が
健
常
者
と
同
様
に
改
善
す
る
事

が
わ
か
り
ま
し
た
。で
は
、有
酸
素
運
動
や
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
何
を
行
う
と
よ
い
の
で
し
ょ
う

か
？

　
ま
ず
、有
酸
素
運
動
と
は「
少
し
息
が
弾
む
運
動
」

の
事
で
す
。有
酸
素
運
動
は
個
人
の
体
力
に
合
わ
せ

て
、頻
度
、強
度
、持
続
時
間
、運
動
の
種
類
を
決
め

て
行
う
事
が
重
要
で
す
が
、1
日
20
〜
30
分
、可
能

で
あ
れ
ば
毎
日
行
っ
て
い
た
だ
き
た
い
運
動
で
す
。

よ
り
効
果
的
に
行
っ
て
い
た
だ
く
ポ
イ
ン
ト
は「
楽

す
ぎ
ず
、つ
ら
す
ぎ
ず
」で
、話
し
な
が
ら
で
き
る
程

で
す
。

　
ま
ず
、た
ん
ぱ
く
質
は
筋
肉
や
臓
器
を
構
成
す
る

た
め
に
重
要
な
栄
養
素
で
、肉
や
魚
、卵
、牛
乳
、大

豆
製
品
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。高
齢
に
な
る
と

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
変
化
な
ど
で
た
ん
ぱ
く
質

が
多
く
消
費
さ
れ
、た
ん
ぱ
く
質
が
不
足
し
が
ち
で

す
。食
事
量
の
減
少
や
嗜
好
の
変
化
で
た
ん
ぱ
く
質

が
十
分
に
摂
取
で
き
て
い
な
い
高
齢
者
も
多
い
よ

う
で
す
。

　
た
ん
ぱ
く
質
摂
取
量
の
多
い
人
と
少
な
い
人
を

比
較
し
た
研
究
で
は
、3
年
後
の
筋
肉
量
に
約
40
%

の
差
が
あ
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
65
歳
以

上
の
女
性
で
高
た
ん
ぱ
く
質
食
を
摂
取
し
て
い
る

場
合
、筋
肉
が
増
加
す
る
事
も
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
に
は
、目
安
と
し
て
、１
日

の
た
ん
ぱ
く
質
摂
取
量
が  

g
以
上
で
あ
る
事
が

推
奨
さ
れ
て
お
り
ま
す
。肉
や
魚
、大
豆
製
品
、乳
製

品
な
ど
の
た
ん
ぱ
く
質
を
積
極
的
に
毎
食
摂
る
よ

う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
ほ
か
に「
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
」も
フ

レ
イ
ル
予
防
に
重
要
で
す
。図
2
に
あ
る
よ
う
な
10

食
品
群
の
う
ち
7
食
品
以
上
を
毎
日
摂
取
す
る
事

が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。食
品
の
種
類
が
少
な
い
と

フ
レ
イ
ル
状
態
や
認
知
機
能
の
低
下
が
み
ら
れ
る

事
が
研
究
で
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。た
ん
ぱ
く

質
だ
け
で
な
く
、ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
な

食
品
も
意
識
し
て
摂
り
ま
し
ょ
う
。

　
た
だ
し
、食
欲
の
低
下
な
ど
で
1
食
の
摂
取
量
や

1
日
の
食
事
回
数
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
場
合
は

お
や
つ（
間
食
）や
主
食
・
主
菜
の
工
夫
を
取
り
入
れ

て
み
ま
し
ょ
う
。

　
フ
レ
イ
ル
対
策
に
は
、社
会
と
の
つ
な
が
り
を
築

き
、孤
立
を
防
ぐ
事
も
重
要
で
す
。地
域
の
活
動
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
積
極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

　「
交
流
な
き
外
出（
男
性
に
多
い
）」や「
外
出
な
き

交
流（
女
性
に
多
い
）」に
は
注
意
が
必
要
で
す
。例

え
ば
、毎
日
一
人
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
る
場

合（
交
流
な
き
外
出
）に
は
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー

を「
素
早
く
」行
う
事
で
筋
肉
の
俊
敏
性
も
鍛
え
ら

れ
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
に
は「
た
ん
ぱ
く
質
の
十

分
な
摂
取
」と「
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
」が
重
要

プ
に
参
加
し
て
同
年
代
と
交
流
す
る
の
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。ま
た
友
人
と
の
交
流
を
自
宅
で
行
っ

て
い
る
場
合（
外
出
な
き
交
流
）に
は
、今
後
の
交
流

の
場
を
外
に
し
て
楽
し
む
事
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
対
策
に
お
い
て
、運
動
、栄
養
、社
会
参

加
は
ど
れ
も
欠
か
せ
な
い

要
素
で
す
。年
齢
を
重
ね
る

中
で
、身
体
や
心
の
健
康
を

維
持
す
る
た
め
に
は
、日
々

の
生
活
に
適
度
な
運
動
を

取
り
入
れ
、栄
養
バ
ラ
ン
ス

を
考
え
た
食
事
を
心
が
け

る
事
が
大
切
で
す
。地
域
活

動
や
友
人
と
の
交
流
を
通

し
て
、孤
立
を
避
け
、社
会

と
つ
な
が
る
事
も
フ
レ
イ

ル
予
防
に
大
き
く
役
立
ち

ま
す
。

　
少
し
ず
つ
で
も
良
い
の
で
、

今
日
か
ら
自
分
に
で
き
る
事

を
コ
ツ
コ
ツ
や
り
、健
康
で

充
実
し
た
日
々
を
あ
な
た
ら

し
く
送
り
ま
し
ょ
う
。

お
お
や
ま
健
幸
の
街
ク
リ
ニ
ッ
ク 

院
長

地
方
独
立
行
政
法
人
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
協
力
研
究
員

埼
玉
医
科
大
学
医
学
部
付
属
病
院
心
臓
外
科
を
経
て
、
2
0
1
0
年
よ
り
東

京
都
老
人
医
療
セ
ン
タ
ー
現
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
循
環
器
内
科

に
勤
務
し
、
健
康
増
進
や
フ
レ
イ
ル
対
策
を
目
的
と
し
た
高
齢
者
健
康
増
進

セ
ン
タ
ー
を
設
立
。
2
0
2
2
年
、
「
地
域
の
み
な
さ
ん
が
健
康
で
幸
せ
に

暮
ら
せ
る
」
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
た
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開

業
。
フ
レ
イ
ル
、
心
機
能
、
認
知
機
能
に
関
す
る
研
究
や
講
演
多
数
。

杉
江 

正
光 

医
師

フ
レ
イ
ル
対
策
に
有
効
な
運
動

フ
レ
イ
ル
予
防
に
効
果
的
な
食
事

column 
vol.3

社
会
参
加
の
す
す
め

ま
と
め

フ
レ
イ
ル
対
策
と
し
て
重
要
な
の
は
運
動
、栄
養
、社
会
参
加
の
3
つ
の
柱
で
す
。

今
回
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
対
策
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

筋肉の質を上げるスクワット

理想的なウォーキングフォーム

有酸素運動の４つのポイント
週に3～5回。できれば毎日行いましょう。

スタートポジション

①脚を肩幅より
　広く開きます
②つま先は
   約３０度開きます
③腰に手を置き、
   顔は正面を向きます

楽～少しつらいと感じる程度で、話しな
がら運動できる強度にしましょう。

20～30分間。続けて運動する事が難しい場合、
数回に分けて１日の運動量が20～30分間にな
るようにしても効果は同じといわれています。

ウォーキングやサイクリング、エアロビッ
ク体操などが適しています。

❶ 頻度

❷ 強度

❸ 持続
    時間

❹ 運動の
     種類

素早く立つ (❶へ戻る)

膝は伸びきらない
程度に伸ばします

不安のある方は
椅子を前に置いて
行いましょう

ひざが内側に
向かないように
しましょう

ひざがつま先より
前に出ないように
しましょう

おしりは後ろに
突き出すように
します

ひざはつま先より
前に出ないように
します

洋式トイレに座る
イメージで行い
ましょう

2 3 4 51

【 目標 10回 】

ポイント

70

図1

「毎日食べている」を1点、「食べていない日がある、食べない」
を0点とし、その合計点を10点満点で評価します。

①肉

②魚介類

③卵

④大豆・大豆製品

⑤牛乳・乳製品

図2

⑦海草類

⑧いも類

⑨果物

⑩油脂類

⑥緑黄色野菜

ちょっとだけ大股で歩く

前の人に足の裏を
見せるように

股関節の前を伸ばす
アキレス腱を伸ばす

つま先で地面を
けり出す

かかとで着地

たんぱく質を多く含む食品

卵 豆腐 牛乳納豆

12



定
す
る「
認
知
症
ケ
ア
専
門
士
」の
資
格
取
得
を

推
奨
し
、2
0
2
4
年
12
月
現
在
２
名
の
ス
タ
ッ

フ
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
同
学
会
の
認
定
機
関
に
も
選
ば
れ
、

こ
れ
か
ら
は
地
域
の
介
護
が
必
要
な
方
の
支
援

を
積
極
的
に
行
っ
て
い
き
ま
す
。
今
年
の
９
月

か
ら
は
市
役
所
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

方
々
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

を
開
催
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
一
般

社
団
法
人
日
本
音
楽

医
療
福
祉
協
会
の
代

表
理
事
・
落
合
洋
司

先
生
を
講
師
に
迎
え
、

歌
う
だ
け
で
な
く
、

マ
ラ
カ
ス
や
ウ
ク
レ

レ
を
演
奏
し
な
が
ら

の
音
楽
療
法
を
地
域

の
皆
様
に
お
楽
し
み

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ご
入
居
者
の「
夢
の
か
け
ら
」を
大
切
に

特 
集

も
み
の
樹
・
横
浜
鶴
見

も
み
の
樹
・
横
浜
鶴
見
は
広
々
と
し
た
中
庭
が
特
徴
で
、近
隣
に
は
三
ツ
池
公
園
な
ど
、緑
が
多
い
閑
静
な
住
宅
地
に
あ
り
ま
す
。

今
回
は
職
種
間
で
連
携
し
な
が
ら
、ご
入
居
者
・
ご
家
族
、地
域
の
皆
様
の
た
め
に
行
っ
て
い
る
取
り
組
み
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

夢
の
か
け
ら

　「
私
た
ち
が
で
き
る
事
は
何
か
」に
全
館
合
同
で

取
り
組
む「
感
動
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
１
つ
で
あ
る

「
O
N
L
Y 

O
N
E
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」は
、「
日
日
是

好
日
」（
明
日
と
い
う
日
が
必
ず
あ
る
と
は
限
ら
な

い
。だ
か
ら
こ
そ
、今
こ
の
瞬
間
を
大
切
に
し
よ
う
）

と
い
う
思
い
で
、ご
入
居
者
が
今
ま
で
歩
ま
れ
て
き

た
人
生
の
中
で「
や
り
残
し
た
事
」「
諦
め
て
い
た

事
」を
う
か
が
い
、【
夢
】の
実
現
を
目
指
す
取
り
組

み
で
す
。し
か
し
大
き
な【
夢
】の
実
現
に
は
時
間
が

か
か
る
た
め
、小
さ
な「
夢
の
か
け
ら
」を
積
み
重
ね

る
事
に
力
も
入
れ
て
い
ま
す
。

　
も
み
の
樹
・
横
浜
鶴
見
は
社
内
６
館
の
中
で
も
多

く
の「
夢
の
か
け
ら
」が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
れ

は
館
の
中
で
職
種
の
枠
を
超
え
た
チ
ー
ム
と
し
て
、

ご
入
居
者
の
や
り
た
い
事
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
と
い

う
意
識
が
統
一
さ
れ
て
い
る
た
め
で
す
。

　
具
体
的
に
は
、糖
尿
病
の
た
め
、食
事
制
限
の
あ

る
H
様
の
入
居
１
年
を
記
念
し
て
ス
タ
ッ
フ
へ
の

お
礼
を
し
た
い
と
外
食
に
行
く
事
に
し
ま
し
た
が
、

病
状
に
合
わ
せ
た
飲
食
量
の
管
理
の
た
め
、介
護
ス

タ
ッ
フ
だ
け
で
な
く
、看
護
師
も
同
行
す
る
こ
と

で
、安
心
し
て
焼
き
鳥
と
ビ
ー
ル
を
お
楽
し
み
い
た

だ
け
ま
し
た
。車
い
す
の
K
様
は
ご
家
族
と
一
緒
に

以
前
住
ん
で
い
た
ご
自
宅
近
く
の
商
店
街
な
ど
の

思
い
出
の
場
所
を
め
ぐ
る
計
画
を
立
て
ま
し
た
が
、

ご
家
族
が
複
数
名
い
て
、そ
ち
ら
に
も
気
を
配
ら
な

く
て
は
い
け
な
い
事
と
、館
か
ら
少
し
遠
く
、ご
本

ご
入
居
者
、ご
家
族
の
想
い
や

希
望
を
叶
え
る
た
め

人
の
体
調
な
ど
、ご
家
族
が
心
配
さ
れ
て
い
た
た

め
、理
学
療
法
士
も
同

行
し
、体
調
を
く
ず
す

こ
と
な
く
、家
族
の
時

間
を
お
過
ご
し
い
た
だ

け
ま
し
た
。

　
も
み
の
樹
・
横
浜
鶴
見
で
は
、認
知
症
の
方
へ

の
ケ
ア
の
質
を
高
め
る
た
め
、ス
タ
ッ
フ
に
対
し

て
一
般
社
団
法
人
日
本
認
知
症
ケ
ア
学
会
が
認

認
知
症
の
方
や
そ
の
ご
家
族
、地
域
の
方
々
、介
護

や
福
祉
の
専
門
家
な
ど
、誰
で
も
自
由
に
参
加
で
き

る
場
所
で
、認
知
症
に
つ
い
て「
知
る
」「
学
ぶ
」「
考

え
る
」事
が
で
き
ま
す
。専
門
家
を
招
い
て
の
勉
強

会
な
ど
を
行
う
ほ
か
、介
護
ス
ト
レ
ス
軽
減
、地
域

と
の
繋
が
り
の
場
と
し
て
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
交

流
が
で
き
ま
す
。ま
た
健
康
や
介
護
に
つ
い
て
気
が

か
り
な
事
が
あ
れ
ば
気
軽
に
相
談
す
る
事
が
で
き

ま
す
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

認
知
症
ケ
ア
の
知
識
や
経
験
を

地
域
に
活
か
す

認
知
症
ケ
ア
の
知
識
や
経
験
を

地
域
に
活
か
す

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
充
実

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
充
実

BAKUMIHOコンサート

大衆演劇バリトンコンサート

感謝祭エイサー

個別レクリエーション 思い出の場所めぐり

焼き鳥とビール

　
ご
入
居
者
の
皆
様
に
日
々
の
楽
し
み
を
感
じ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、定
期
的
に
行
っ
て
い
る
音

楽
セ
ッ
シ
ョ
ン
や
書
道
サ
ー
ク
ル
、フ
ラ
ワ
ー
ア

レ
ン
ジ
メ
ン
ト
な
ど
の
ほ
か
、ア
ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ

ー
や
プ
ロ
の
音
楽
家
に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

な
ど
、ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
増
や
し
て
い
ま
す
。

１０
月
に
は
２
、３
名
ず
つ
の
小
グ
ル
ー
プ
で
数
回

に
分
け
て
、海
ほ
た
る
と
川
崎
水
族
館
へ
外
出
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。参
加
さ
れ
た

ご
入
居
者
か
ら
は「
美
味
し
い
物
が
食
べ
ら
れ
て

良
か
っ
た
、ま
た
こ
う
い
っ
た
企
画
が
あ
れ
ば
是

非
参
加
し
た
い
」と
い
う
声
が
聞
か
れ
、お
楽
し

み
い
た
だ
け
た
よ
う
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
ご
入
居
者
、ご
家
族
の
笑
顔
の
た

め
、ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
や
イ
ベ
ン
ト
の
充
実
を
図

り
、地
域
と
の
交
流
を
進
め
な
が
ら
住
民
の
皆
様

の
お
役
に
立
て
る
施
設
づ
く
り
を
目
指
し
て
ま

い
り
ま
す
。

ご
入
居
者
の
夢
や
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
事
を
ス
タ

ッ
フ
間
で
情
報
共
有
し
、夢
を
可
視
化
す
る
事
で
実

現
に
向
け
て
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
あ
げ
た
り
、実

現
に
は
時
間
が
か
か
る【
夢
】を
段
階
的
に
小
さ
な

目
標
に
し
て
、で
き
る
事
を
確
認
し
た
り
し
ま
す
。

外出レクリエーション

フラワーアレンジメント
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も
み
の
樹
・
鶴
見ス

タ
ッ
フ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　
ト
」で
は
、ご
入
居
者
の
想
い
を
大
切
に
し
、多

職
種
が
連
携
し
て
数
多
く
の
夢
を
実
現
し
て
い

ま
す
。ま
た
、地
域
交
流
や
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の

充
実
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

向
井 

「
夢
の
か
け
ら
」（
詳
細
は
特
集
ペ
ー
ジ
）を
含

む
O
N
L
Y 

O
N
E
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、総
務

ス
タ
ッ
フ
も
含
め
た
館
全
体
で
取
り
組
ん
で
お

り
、職
種
の
枠
を
超
え
た
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
ご

入
居
者
の
や
り
た
い
事
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。

日
野
森 

い
ざ
と
い
う
時
の
団
結
力
や
助
け
合
い
が

で
き
る
点
だ
と
思
い
ま
す
。他
部
署
の
業
務
も
お

互
い
に
フ
ォ
ロ
ー
し
合
う
事
で
、多
職
種
連
携
が

ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る
の
は
、他
施
設
で
は
あ
ま
り

見
ら
れ
な
い
、自
分
を
含
む
3
名
の「
ケ
ア
サ
ポ

ー
ト
」の
存
在
が
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

小
松 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
5
類
に
分

真
壁 

ご
入
居
者
の
皆
様
が
安
心
・
安
全
に
お
過
ご

し
い
た
だ
け
る
よ
う
に
努
め
、ご
家
族
か
ら
安

心
し
て
任
せ
て
い
た
だ
け
る
事
を
目
指
し
て
い

ま
す
。ま
た
、ス
タ
ッ
フ
が
や
り
が
い
を
持
ち
、

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
保
ち
な
が
ら
業
務
に
取
り

組
め
る
環
境
を
整
え
る
事
、そ
し
て
入
居
促
進

を
図
り
な
が
ら
、安
定
し
た
経
営
を
実
現
す
る

事
を
軸
に
、施
設
運
営
全
般
を
担
当
し
て
い
ま

す
。

小
松 

私
の
役
割
は
、ご
入
居
者
や
ご
家
族
の
生
活

上
の
困
り
事
や
相
談
を
お
聞
き
し
、適
切
な
担

当
部
署
へ
橋
渡
し
を
す
る
事
で
す
。ま
た
、ス
タ

ッ
フ
の
悩
み
や
問
題
に
つ
い
て
も
、最
適
な
解

決
策
を
導
け
る
よ
う
調
整
し
、業
務
が
円
滑
に

進
む
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

向
井 

ご
入
居
者
の
健
康
管
理
は
も
ち
ろ
ん
、薬
の

管
理
や
処
置
、経
口
摂
取
が
難
し
い
方
へ
の
経

管
栄
養
、受
診
対
応
、往
診
の
補
助
な
ど
、施
設

看
護
業
務
全
般
を
行
っ
て
い
ま
す
。

類
さ
れ
た
事
を
受
け
、理
学
療
法
士
が
ア
ク
テ

ィ
ビ
テ
ィ
委
員
会
の
委
員
長
と
な
り
、様
々
な

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
企
画
・
実
施
し
て
い
ま
す
。

事
務
所
の
有
資
格
ス
タ
ッ
フ
も
率
先
し
て
外
出

レ
ク
に
同
行
し
て
い
ま
す
。

近
野 

私
は
個
人
的
に
イ
ベ
ン
ト
や
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ

ィ
の
計
画
が
大
好
き
な
の
で
、ア
ク
テ
ィ
ビ
テ

ィ
委
員
長
に
立
候
補
し
ま
し
た
。館
内
で
の
コ

ン
サ
ー
ト
や
舞
踊
シ
ョ
ー
だ
け
で
な
く
、外
出

し
て
施
設
で
は
体
験
で
き
な
い
事
を
楽
し
ん
で

も
ら
え
る
機
会
を
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。

小
川 

行
動
制
限
が
緩
和
さ
れ
た
事
で
、ご
入
居
者

が
自
宅
で
過
ご
さ
れ
て
い
た
頃
と
同
様
に
、お

出
か
け
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
。今
後

も
ご
家
族
や
ご
入
居
者
に
楽
し
い
思
い
出
を
作

っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、尽
力
し
て
い
き
ま
す
。

日
野
森 

お
酒
を
楽
し
む
ご
入
居
者
が
増
え
て
い

る
の
で
、居
酒
屋
や
バ
ー
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
の
中

近
野 

ご
入
居
者
が
筋
力
や

体
力
を
維
持
で
き
る
よ

う
、運
動
を
中
心
と
し

た
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て

い
ま
す
。ま
た
、安
全
に

過
ご
せ
る
よ
う
福
祉
用

具
の
選
定
を
行
い
、ス

タ
ッ
フ
と
共
に
サ
ポ
ー

ト
方
法
に
つ
い
て
相
談
し
て
い
ま
す
。以
前
は

週
1
回
の
集
団
体
操
で
し
た
が
、現
在
は
理
学

療
法
士
や
作
業
療
法
士
に
よ
る
体
操
を
週
2
回
、

各
フ
ロ
ア
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

小
川 

事
務
全
般
を
担
当
し
て
い
ま
す
。ご
家
族
や

来
客
の
対
応
、事
務
処
理
に
加
え
、営
繕
や
車
両

運
転
な
ど
、多
岐
に
わ
た
る
業
務
を
こ
な
し
て

い
ま
す
。

日
野
森 

ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
メ
ン
バ
ー
と
し
て
、リ
ネ

ン
交
換
や
環
境
整
備
な
ど
、ご
入
居
者
の
間
接

的
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

真
壁 

当
施
設
の「
O
N
L
Y 

O
N
E
プ
ロ
ジ
ェ
ク

で
、ご
入
居
者
同
士
や
ス
タ
ッ
フ
と
の
交
流

を
深
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。普

段
と
は
違
う
非
日
常
的
な
体
験
が
で
き
る
事

で
、ご
入
居
者
が
心
か
ら
楽
し
め
る
時
間
を

提
供
し
、施
設
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
形
成
に

貢
献
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

真
壁 

最
大
の
目
標
は
多

く
の
ご
入
居
者
で
活

気
あ
る
施
設
に
す
る

事
で
す
。そ
の
た
め

に
は
、ス
タ
ッ
フ
の

力
が
非
常
に
重
要
な

の
で
、ス
タ
ッ
フ
が

余
裕
を
持
ち
、楽
し

く
働
け
る
環
境
を
整

え
る
事
が
私
の
使
命
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
が
楽
し
ん
で
働
く
事
で
、そ
の
楽

し
さ
が
ご
入
居
者
に
も
伝
わ
り
、よ
り
良
い

生
活
に
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
回
は「
も
み
の
樹
・
横
浜
鶴
見
」の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
の

お
仕
事
に
つ
い
て
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　
　も
み
の
樹
・
横
浜
鶴
見
の
強
み
は
何
で
す
か

　
　今
、特
に
力
を
入
れ
て
い
る
取
り
組
み
は

何
で
す
か

　
　今
後
、も
み
の
樹
・
横
浜
鶴
見
で
や
っ
て
い

き
た
い
事
は
何
で
す
か

真壁 英次
(館長)

小松 かおり
(サービス提供責任者)

小川 敏
(総務責任者)

向井 ルミ子
(看護主任)

近野 萌実
(理学療法士)

日野森 真由香
(スタッフ)

　
　皆
さ
ん
は
普
段
、ど
の
よ
う
な
お
仕
事

を
さ
れ
て
い
ま
す
か
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日
本
舞
踊
3
曲
を
観
覧
し
、力
強
さ
と
柔
ら
か
さ
の

融
合
し
た
動
き
に
ご
入
居
者
の
皆
様
は
感
動
さ
れ
て
お

り
ま
し
た
。最
後
は
皆
様
に
扇
子
を
お
配
り
し
、一
緒
に

舞
い
の
体
験
を
し
て
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
９
月
と
は
い
え
、ま
だ
蒸
し
暑
さ
も
続
い
て
い
た

た
め
、茶
話
会
で
は
地
元
茅
ヶ
崎
の「
御
菓
子
司 

村

田
屋
」さ
ん
の
溶
け
な
い
ア
イ
ス『
葛
あ
い
す
』を
歓

談
を
交
え
な
が
ら
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。30
名
近
い
ご
入
居
者
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、珍

し
い
ア
イ
ス
の
話
で
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
１
階
ロ
ビ
ー
に
は
コ
ー
ヒ
ー
や
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
、

様
々
な
種
類
の
お
飲
み
物
を
い
つ
で
も
自
由
に
お

飲
み
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。コ
ー
ヒ
ー
の
濃
さ
や
砂

糖
の
量
だ
け
で

な
く
、お
好
み

の
濃
さ
の
ト
ロ

ミ
を
つ
け
る
事

が
で
き
ま
す
。

ご
入
居
者
の
一

番
人
気
は
ア
イ

ス
コ
コ
ア
で
す
。

　
冬
至
に
か
ぼ
ち
ゃ
、大
み
そ
か
に
年
越
し
そ
ば
な

ど
、季
節
を
感
じ
た
り
、昔
を
懐
か
し
ん
だ
り
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、行
事
に
合
わ
せ
た
お
料
理
を
ご

用
意
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、毎
月
様
々
な
都
道
府
県
の
郷
土
料
理
を
メ

ニ
ュ
ー
に
加
え
、ち
ょ
っ
と
し
た
旅
気
分
を
味
わ
っ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
も
み
の
樹
・
練
馬
で
は
、朝
食
は
毎
日
和
食（
ご

飯
と
み
そ
汁
）か
洋
食（
パ
ン
と
ス
ー
プ
）か
ら
好

き
な
ほ
う
を
お
選
び
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。昼
食

は
い
つ
も
よ
り
少
し
豪
華
な「
な
ご
み
ラ
ン
チ（
毎

週
木
曜
日
）」や
イ
ベ
ン
ト
食
な
ど
季
節
の
食
材
を

取
り
入
れ
、お
食
事
を
毎
日
の
楽
し
み
に
し
て
い

た
だ
く
た
め
の
工
夫
を
行
っ
て
い
ま
す
。お
や
つ

も
和
・
洋
・
フ
ル
ー
ツ
と
様
々

な
種
類
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

夕
食
は
和
食
を
基
本
と
し
て
、

火
・
金
曜
日
は
メ
イ
ン
食
材
を

肉
か
魚
の
ど
ち
ら
か
を
選
ん

で
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　
日
替
わ
り
メ
ニ
ュ
ー
の
ほ
か
に
、う
な
重
や
極
カ

レ
ー
な
ど
、ち
ょ
っ
と
高
級
な
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
用
意

し
て
い
ま
す
。「
今
日
は
少
し
贅
沢
に
」と
い
う
日
に

召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
く
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。（
申
込

は
2
日
前
ま
で
、別
途
追
加
料
金
）

「
も
み
の
樹
・
練
馬
」

自
動
ト
ロ
ミ
付
き
自
動
販
売
機

自
動
ト
ロ
ミ
付
き
自
動
販
売
機

自
動
ト
ロ
ミ
付
き
自
動
販
売
機

自
動
ト
ロ
ミ
付
き
自
動
販
売
機

ア
ラ
カ
ル
ト
メ
ニ
ュ
ー

イ
ベ
ン
ト
食
や
選
べ
る
メ
ニ
ュ
ー
で

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
お
食
事

イ
ベ
ン
ト
食
や
選
べ
る
メ
ニ
ュ
ー
で

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
お
食
事

イ
ベ
ン
ト
食
や
選
べ
る
メ
ニ
ュ
ー
で

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
お
食
事

イ
ベ
ン
ト
食
や
選
べ
る
メ
ニ
ュ
ー
で

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
お
食
事

特
別
な
お
食
事

特
別
な
お
食
事

特
別
な
お
食
事

特
別
な
お
食
事

各
館
の
お
食
事
へ
の
取
り
組
み

お
食
事
は
日
々
の
お
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。

各
館
で
は
美
味
し
さ
だ
け
で
な
く
、健
康
に
配
慮
し
た
お
食
事
を
提
供
し
て
お
り
ま
す
。

特 
集
第２弾

　
ご
入
居
者
に
食
事
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行

い
、時
に
は
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー（
ス
テ
ー
キ
や
お
寿

司
、天
ぷ
ら
）な
ど
を
リ
ビ
ン
グ
ダ
イ
ニ
ン
グ
に
て

ご
入
居
者
の
目
の
前
で
調
理
し
、目
で
も
楽
し
ん
で

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。９
月
の
イ
ベ
ン
ト
は
黒
毛
和

牛
の
ス
テ
ー
キ
実
演
で
し
た
。芳
ば
し
い
お
肉
の
焼

け
る
匂
い
が
フ
ロ
ア
に
広
が
り
、皆
様
い
つ
も
よ
り

た
く
さ
ん
召
し
上
が
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

行
事
食・郷
土
料
理
フ
ェ
ア

なごみランチ（サンマの塩焼き）

そば打ち体験

そば打ち体験

黒毛和牛のステーキ

ステーキ実演

自動トロミ付き自動販売機

め
て
握
り
ま
し
た
。「
見
た

目
も
き
れ
い
で
味
も
と
て

も
美
味
し
か
っ
た
」と
大
変

喜
ん
で
い
た
だ
き
、充
実
し

た
敬
老
の
日
に
な
り
ま
し

た
。

　
多
く
の
ご
入
居
者
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、中
で
も

今
年
は
16
名
の
方
が
喜
寿
・
米
寿
・
卒
寿
・
白
寿
・
百
寿

を
そ
れ
ぞ
れ
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。日
本
舞
踊
と
バ

ル
ー
ン
ア
ー
ト
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
鑑
賞
し
て
い

た
だ
き
、風
船
で
で
き
た
獅
子
舞
に
頭
を
噛
み
つ
い

て
も
ら
い
、「
神
付
く
」と
い
う
縁
起
の
良
さ
か
ら
大

変
喜
ば
れ
、と
て
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、夕
食
は
住
宅
棟
と
同
様
に
美
味
し
い
お
寿

司
で
お
祝
い
い
た
し
ま
し
た
。

　
初
の
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。音
楽

に
合
わ
せ
、お
花
や
お
人
形
の
ほ
か
、迫
力
満
点
の

鳳
凰
な
ど
様
々
な
作
品
が

出
来
上
が
り
、ご
入
居
者

の
皆
様
か
ら
時
お
り
歓
声

が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
毎
年
恒
例
の
握
り
ず
し
を
調
理
師
が
丹
精
込

ネ
オ
・
サ
ミ
ッ
ト
茅
ケ
崎

敬
老
の
日
は
人
生
の
先
輩
を
敬
い
、感
謝
す
る
と
と
も
に
長
寿
を
お
祝
い
す
る
国
民
の
祝
日
で
す
。

ネ
オ
・
サ
ミ
ッ
ト
茅
ヶ
崎
で
も
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
ご
用
意
し
、お
祝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

敬
老
の
日
の
イ
ベ
ン
ト

敬
老
の
日
の
イ
ベ
ン
ト

敬
老
の
日
の
イ
ベ
ン
ト

敬
老
の
日
の
イ
ベ
ン
ト

第
一
部
　
日
本
舞
踊

第
一
部
　
日
本
舞
踊

第
一
部
　
日
本
舞
踊

第
一
部
　
日
本
舞
踊

第
二
部
　
長
月
茶
話
会

第
二
部
　
長
月
茶
話
会

第
二
部
　
長
月
茶
話
会

第
二
部
　
長
月
茶
話
会

第
三
部
　
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

第
三
部
　
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

第
三
部
　
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

第
三
部
　
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

お
楽
し
み
の
夕
食

お
楽
し
み
の
夕
食

お
楽
し
み
の
夕
食

お
楽
し
み
の
夕
食

日本舞踊の様子

葛あいす

日本舞踊の様子

バルーンアートの様子

茶話会の様子

イ
ベ
ン
ト
食

バルーンアートの様子

住
宅
棟
　
ネ
オ
・
サ
ミ
ッ
ト
茅
ヶ
崎

介
護
棟
　
ネ
オ
・
サ
ミ
ッ
ト
茅
ヶ
崎
ケ
ア
レ
ジ
デ
ン
ス
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ベ
シ
ョ
ー
を
目
の

前
で
撮
影
し
、臨

場
感
の
あ
る
映
像

を
ご
覧
い
た
だ
き

ま
し
た
。ご
入
居

者
か
ら
は「
映
像

も
同
時
に
流
し
て
く
れ
る
事
で
、近
く
で
見
て
い
る

感
じ
が
し
て
と
て
も
良
い
」、「
声
が
ち
ゃ
ん
と
聞
こ

え
て
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
と
て
も
楽
し
め
た
」と
い
う

お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
祭
り
を
終
え
て
、「
凄
く
頑
張
っ
て
用
意
を
し
て

く
れ
た
、そ
の
気
持
ち
が
と
て
も
嬉
し
い
」と
お
声

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
来
年
も
皆
様
に
喜
ん
で

い
た
だ
け
る
お
祭
り
に
な
る
よ
う
尽
力
い
た
し
ま

す
の
で
、楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。

も
み
の
樹
・
渋
谷
本
町

も
み
の
樹
・
杉
並

　
今
年
は「
四
国
」を
テ
ー
マ
と
し
、ス
タ
ッ
フ
に
よ

る「
よ
さ
こ
い
鳴
子
踊
り
」も
披
露
さ
せ
て
い
た
だ

き
、連
日
の
練
習
の
成
果
を
出
す
事
が
で
き
ま
し
た
。

　
館
内
は
四
国
の
観
光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
装
飾
に

使
い
、来
館
さ
れ
た
皆

様
か
ら
は「
読
み
な
が

ら
歩
く
だ
け
で
四
国
を

感
じ
た
」と
の
お
声
も

い
た
だ
き
ま
し
た
。そ

し
て
香
川
県
小
豆
島
の

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
〝
オ

リ
ー
ブ
し
ま
ち
ゃ
ん
〞

も
来
館
し
、お
祭
り
を

一
緒
に
盛
り
上
げ
て
く

れ
ま
し
た
。

　
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
は
、ス
タ
ッ
フ
が
従
兄
弟
と

い
う
ご
縁
も
あ
り
、『
F
I
F
A
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
・

フ
ラ
ン
ス
大
会
の
閉
会
式
』で
の
演
奏
や
、映
画『
君

の
名
は
。』の
作
曲
・
演
奏
な
ど
で
ご
活
躍
さ
れ
て
い

も
み
の
樹
・
渋
谷
本
町
で
は
、2
0
2
4
年
10
月
20
日
、９
回
目
の
も
み
の
樹
祭
り
を
開
催
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
が
明
け
、今
回
は
2
0
1
9
年
以
来
の
実
に
5
年
ぶ
り
と
な
る
、ご
家
族
を
招
待
し
て
の
大
規
模
な
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

る
篠
笛
奏
者 

村
山
二
朗
氏
に
お
越
し
い
た
だ
き
、東

京
打
撃
団
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
太
鼓
奏
者
の
横
山
亮

介
氏
と
共
に
伝
統
楽
器
に
よ
る
唱
歌「
赤
と
ん
ぼ
」や

「
里
の
秋
」、歌
謡
曲「
い
い
日
旅
立
ち
」な
ど
を
演
奏
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
入
居
者
か
ら
は「
笛

の
音
色
が
綺
麗
だ
っ
た

し
、太
鼓
も
と
っ
て
も

迫
力
が
あ
っ
た
」と
喜

ん
で
い
た
だ
き
、ご
家

族
か
ら
も
大
変
好
評
で

し
た
。

　
ま
た
、今
年
初
め
て
の
試
み
と
し
て
調
理
風
景
を

ラ
イ
ブ
映
像
で
大
き
な
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し
、ご
入

居
者
、ご
家
族
が
５
階
ダ
イ
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
椅
子

に
座
り
な
が
ら
、お
祭
り
を
楽
し
め
る
よ
う
工
夫
い

た
し
ま
し
た
。

　
渋
谷
本
町
が
オ
ー
プ
ン
し
て
以
来
、腕
を
振
る
っ

て
い
る
料
理
長
の
町
田
和
郎
に
よ
る
鰹
の
解
体

シ
ョ
ー
と
ガ
ー
デ
ン
テ
ラ
ス
で
の
調
理
師
経
験
が

あ
る
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
阿
波
尾
鶏
の
鉄
板
フ
ラ
ン

「
四
国
」を
テ
ー
マ
に
し
た
装
飾
と
お
料
理

「
四
国
」を
テ
ー
マ
に
し
た
装
飾
と
お
料
理

「
四
国
」を
テ
ー
マ
に
し
た
装
飾
と
お
料
理

「
四
国
」を
テ
ー
マ
に
し
た
装
飾
と
お
料
理

大
き
な
ス
ク
リ
ー
ン
で
の
臨
場
感
あ
ふ
れ
る
演
出

大
き
な
ス
ク
リ
ー
ン
で
の
臨
場
感
あ
ふ
れ
る
演
出

大
き
な
ス
ク
リ
ー
ン
で
の
臨
場
感
あ
ふ
れ
る
演
出

大
き
な
ス
ク
リ
ー
ン
で
の
臨
場
感
あ
ふ
れ
る
演
出

感
動

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
旅
　
行

　
ご
入
居
者
・
ご
家
族
の
想
い
や
希
望
を
叶
え
る
た

め
、各
館
の
垣
根
を
超
え
て
取
り
組
む
６
館
合
同
感

動
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
つ
で
あ
る「
旅
行
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」は
、春
に
房
総
方
面
に
１
泊
２
日
で
コ
ロ
ナ

禍
後
初
の
現
地
で
の
開
催
を
行
い
ま
し
た
。体
調
の

優
れ
な
い
方
、長
距
離
移
動
が
困
難
な
方
で
も
気
軽

に
ご
参
加
い
た
だ
け
る
よ
う
、今
回
の
旅
行
は
オ
ン

ラ
イ
ン
で
の
開
催
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
11
月
10
日
当
日
は
、各
館
が
Ｗ
Ｅ
Ｂ
上
で
草
津
温

泉
と
繋
が
り
、現
地
ガ
イ
ド
が
ご
入
居
者
か
ら
の
質

問
に
も
答
え
な
が
ら
観
光
地
を
案
内
し
て
く
れ
ま

し
た
。ま
た
途
中
で
リ
ポ
ー
タ
ー
の
方
か
ら
草
津
に

ま
つ
わ
る
ク
イ
ズ
や
温
泉
ま
ん
じ
ゅ
う
を
食
べ
な

が
ら
の
休
憩
時
間
を
取
り
つ
つ
75
分
間
、総
勢
75
名
、

も
み
の
樹
・
杉
並
で
は
13
名
の
ご
入
居
者
に
草
津
観

光
を
お
楽
し
み

い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
旅
の
ス
タ
ー

ト
で
あ
る
草
津

温
泉
の
最
西
端

に
あ
る「
西
の
河
原
公
園
」は
、い
た
る
と
こ
ろ
で

温
泉
が
湧
き
出
し
、公
園
内
に
あ
る「
草
津
穴
守

稲
荷
神
社
」は
人
気
の
ス

ポ
ッ
ト
と
な
っ
て
い
て
、

こ
こ
に
あ
る
砂
を
ま
く

と
、厄
除
け
な
ど
の
ご
利

益
が
あ
る
そ
う
で
す
。日

本
三
名
泉
の
1
つ
で
あ

る
草
津
温
泉
の
シ
ン
ボ

ル
で
あ
る「
湯
畑
」は
、日

曜
日
と
い
う
事
も
あ
り
、

多
く
の
観
光
客
で
に
ぎ

わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
は「
温
泉
」を
テ
ー

マ
に
ご
入
居
者
か
ら
川
柳

を
募
集
し
、た
く
さ
ん
の

ご
応
募
の
中
か
ら
最
後
に

最
優
秀
賞（
湯
河
原
の
Y

様
）を
発
表
し
て
旅
は
終

了
し
ま
し
た
。そ
の
後
は

各
館
で
群
馬
・
草
津
に
ち

な
ん
だ
料
理
を
昼
食

と
し
て
お
召
し
上
が

り
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
も
み
の
樹
・
杉
並
の

昼
食
は
群
馬
名
物
の

さ
し
み
こ
ん
に
ゃ
く
、

す
き
焼
き
、栗
の
炊
き

込
み
ご
飯
な
ど
、出
来

立
て
の
料
理
が
次
々

と
テ
ー
ブ
ル
に
並
び

ま
し
た
。い
つ
も
と
違

う
雰
囲
気
の
中
、皆
様

普
段
よ
り
た
く
さ
ん

召
し
上
が
ら
れ
た
よ
う
で
す
。ご
入
居
者
か
ら
は

「
20
年
前
に
旅
行
で
行
っ
た
事
を
思
い
出
し
た
わ
、

ま
た
行
き
た
い
わ
ね
」と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
し

た
。

　
こ
れ
か
ら
も
ご
入
居
者
の
皆
様
に
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
旅
行
を
現
地
、オ
ン
ラ
イ
ン
、織
り
交
ぜ

な
が
ら
企
画
・
実
施
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン 

「旅行や温泉にもう一度
行きたい」という思いを
実現するために立ち上げ
ました。
お元気な方だけではなく、
車いすや経管栄養の方な
ど、多くのご入居者にご
参加いただいています。

「旅行プロジェクト」
  　　　　　　とは

感動プロジェクト

オンラインの様子 もみの樹・杉並

昼食の様子

篠笛と太鼓の演奏

よさこい鳴子踊りの様子

鰹の解体ショー

篠
笛
と
太
鼓
の
演
奏

篠
笛
と
太
鼓
の
演
奏

篠
笛
と
太
鼓
の
演
奏

篠
笛
と
太
鼓
の
演
奏

樹
祭
り

も
み
の草

津
温
泉
旅
行
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り
、フ
ィ
ナ
ー
レ
曲「
幸
せ
な
ら
手
を
た
た
こ

う
」「
交
響
曲
第
九（
喜
び
の
歌
）」を
他
施
設
の

参
加
者
も
一
緒
に
な
っ
て
歌
い
、賑
や
か
な
雰

囲
気
の
ま
ま
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
ご
入
居
者
か
ら
は「
緊
張
し
た
け
ど
大
好
き

な
歌
を
皆
さ
ん
に
聞
い
て
い
た
だ
け
て
、と
て

も
貴
重
な
時
間
で
し
た
」「
喉
の
調
子
が
心
配

だ
っ
た
け
ど
、素
敵
な
ス
テ
ー
ジ
で
歌
え
て
幸

せ
で
す
」な
ど
の
声
が
聞
か
れ
、皆
様
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
た
ご
様
子
で
し
た
。

　
首
都
圏
内
の

有
料
老
人
ホ
ー

ム
の
ご
入
居
者

に
よ
る『
第
19
回

グ
ラ
ン
ド
ホ
ー

ム
合
同
音
楽
発

表
会
』が
今
年
は「
セ
シ
オ
ン
杉
並
」に
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。今
回
は（
公
社
）全
国
有
料
老
人
ホ
ー

ム
協
会
に
加
盟
す
る
有
料
老
人
ホ
ー
ム
8
施
設
、

9
チ
ー
ム
の
音
楽
サ
ー
ク
ル
が
参
加
し
た
ほ
か
、

ゲ
ス
ト
に
よ
る
弦
楽
４
重
奏
の
素
晴
ら
し
い
演

奏
を
聴
く
事
が
で
き
ま
し
た
。

　
当
音
楽
発
表
会
に
は
、2
0
1
7
年
の
第
13
回
か

ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
っ
て

中
断
さ
れ
る
ま
で
、毎
年「
も
み
の
樹
・
練
馬
」の
合

唱
サ
ー
ク
ル
代
表
の
ご
入
居
者
と
ご
家
族
、ス
タ
ッ

フ
が
参
加
し
て
お
り
ま
し
た
。2
0
2
0
年
に
コ
ロ

ナ
禍
と
な
り
、発
表
会
は
中
止
さ
れ
て
お
り
ま
し
た

が
、昨
年
か
ら
再
開
さ
れ
、社
内
６
館
合
同
音
楽
セ

ッ
シ
ョ
ン
の
発
表
の
場
と
し
て
当
社
全
体
で
の
参

加
に
変
更
し
、昨
年
は
も
み
の
樹
・
練
馬
、杉
並
、渋

　
D‘
s
ケ
ア
マ
ス
タ
ー
に
な
っ
た
事
で

他
の
ス
タ
ッ
フ
の
模
範
と
な
る
ケ
ア
を

実
践
し
て
い
く
よ
う
、常
に
心
が
け
て
お

り
ま
す
。

　
特
に
認
知
症
の
方
が
安
心
・
安
全
、そ
し

て
安
楽
に
過
ご
せ
る
か
は
私
た
ち
の
ケ
ア

の
仕
方
や
接
し
方
に
よ
り
大
き
く
左
右
さ

れ
ま
す
。今
日
よ
り
も
明
日
、一
つ
で
も
多

く
の
笑
顔
を
作
り
出
せ
る
よ
う
、ご
入
居
者

の
心
に
寄
り
添
っ
た
、よ
り
良
い
ケ
ア
を
行

っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

けいやまぐち

山口 慶

もみの樹・横浜鶴見

（介護主任）

りょうなか へいた

田中 良平

もみの樹・杉並

（介護スタッフ）

ひろしおいかわ

及川 洋
（介護スタッフ）

D‘sケアマスターと
は、認知症介護実
践者研修修了後、
社内サービスチェ
ックに合格したス
タッフです。

D’sケア
マスター
紹介

感
動

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
認
知
症
ケ
ア

　
も
み
の
樹
・
練
馬
へ
入
職
し
、14
年
目
と

な
り
ま
し
た
。

　
常
に
ご
入
居
者
の
目
線
に
立
ち
、安
心
し

て
楽
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ
く
事
が
大
切

だ
と
考
え
て
お
り
、不
安
な
ご
様
子
の
方
が

い
ら
し
て
、そ
ば
に
寄
り
添
う
事
で
安
心
さ

れ
た
表
情
や
、そ
の
方
の
笑
顔
を
引
き
出
せ

た
時
、こ
の
仕
事
の
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

ど
ん
な
方
に
も
入
居
し
て
良
か
っ
た
と
思

っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、こ
れ
か
ら
も
よ
り

良
い
ケ
ア
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
D‘
s
ケ
ア
マ
ス
タ
ー
を
取
得
し
、「
そ

の
方
を
知
る
、あ
り
の
ま
ま
を
受
け
入
れ

る
、共
に
笑
顔
に
な
る
」を
モ
ッ
ト
ー
に
ご

入
居
者
に
少
し
で
も
安
心
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
心
が
け
、ケ
ア
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

　
ご
入
居
者
に
寄
り
添
い「
あ
な
た
が
い

て
く
れ
て
よ
か
っ
た
」と
言
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。ご
家
族

に
も
同
様
に
安
心
し
て
い
た
だ
き
、「
も
み

の
樹
で
本
当
に
よ
か
っ
た
」と
日
々
笑
顔

で
過
ご
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
私
自
身
も
ス
テ
ー
ジ
に
上
が
ら
せ
て
い
た
だ

き
、ご
入
居
者
の
皆
様
と
共
に
貴
重
な
体
験
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。特
別
な
達
成
感
を
得
ら

れ
る
希
少
な
ス
テ
ー
ジ
を
、こ
れ
か
ら
も
皆
様
の

目
標
と
し
て

日
々
の
生
活

の
張
り
に
繋

げ
て
い
き
た

い
と
感
じ
て

い
ま
す
。

もみの樹・練馬

認
知
症
ケ
ア
の
一
環
と
し
て
、当
社
で
は「
一
般
社
団
法
人
日
本
音
楽
医
療
福
祉
協
会
」の

代
表
理
事
で
あ
る
落
合
洋
司
先
生
を
講
師
に
迎
え
、オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
月
２
回
の
音
楽
療
法
を

６
館
合
同
で
2
0
2
1
年
か
ら
続
け
て
き
ま
し
た
。

今
回
は
そ
の
成
果
を
外
部
の
方
に
も
見
て
い
た
だ
い
た
音
楽
発
表
会
の
様
子
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

谷
本
町
の
ご
入
居

者
と
館
長
を
含
む

ス
タ
ッ
フ
、総
計

23
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
今
年
も
昨
年
同
様
、月
２
回
の
６
館
合
同
音
楽
セ

ッ
シ
ョ
ン
に
発
表
曲
を
取
り
入
れ
、大
会
5
か
月
前

か
ら
練
習
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。発
表
曲
は
秋
ら
し

い「
紅
葉
」（
ウ
ク
レ
レ
演
奏
）と
リ
ク
エ
ス
ト
で
決

ま
っ
た「
旅
愁
」（
ウ
ク
レ
レ
演
奏
）、「
上
を
向
い
て

歩
こ
う
」（
鈴
）の
３
曲
で
す
。歌
だ
け
で
な
く
、ウ
ク

レ
レ
の
演
奏
も
あ
る
た
め
、ご
入
居
者
だ
け
で
な
く
、

ス
タ
ッ
フ
も
月
２
回
の
音
楽
セ
ッ
シ
ョ
ン
以
外
に

個
別
練
習
を
行
い
、直
前
の
10
月
28
日（
月
）に
は
、

も
み
の
樹
・
渋
谷
本
町
に
集
ま
り
、ウ
ク
レ
レ
演
奏

の
最
終
調
整
を
行
い
ま
し
た
。

　
去
年
は
参
加
者
全
員
が
白
い
シ
ャ
ツ
に
お
揃
い

の
ベ
レ
ー
帽
を
か
ぶ
り
登
壇
し
ま
し
た
が
、今
年

は
発
表
会
後
も
手
元
に
残
り
、思
い
出
し
て
も
ら

え
る
よ
う
に
と
、も
み
の
樹
カ
ラ
ー
の
緑
色
の
コ

サ
ー
ジ
ュ
を
胸
に
着
け
る
事
に
し
ま
し
た
。

　
発
表
会
当
日
は
、会
場

が
近
く
な
っ
た
事
も
あ

り
、前
回
よ
り
多
い
ご
入

居
者
10
名
の
ほ
か
、ス
タ

ッ
フ
は
各
館
長
と
社
長

を
含
め
15
名
が
参
加
し

ま
し
た
。発
表
が
全
て

終
わ
っ
た
後
は
全
チ
ー

ム
が
ス
テ
ー
ジ
に
あ
が

歌詞カード

ゲスト 恵友カルテット

オンラインセッション

ウクレレ練習風景

大西 倫太郎

プロジェクトリーダー
もみの樹・杉並　館長

1112



ネ
オ
・
サ
ミ
ッ
ト
湯
河
原

　
I
様
は
10
年
前
に
ご
夫
婦
ご
一
緒
に
お
元
気
な

状
態
で
ご
入
居
さ
れ
ま
し
た
が
、入
居
後
ま
も
な

く
し
て
ご
夫
君
が
ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。し
ば

ら
く
は
食
堂
の
食
事
を
利
用
し
な
が
ら
、お
一

人
で
生
活
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、約
７
年
前
に

体
調
を
崩
し
、介
護
保
険
の
利
用
を
始
め
ま
し

た
。そ
の
後
、ご
自
宅
で
の
生
活
が
難
し
く
な
り
、

ケ
ア
棟
へ
３
年
前
に
住
み
替
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
企
画
当
時
、歩
行

は
見
守
り
、排
泄
・
入
浴

は
一
部
介
助
が
必
要
で

す
が
、そ
れ
以
外
は
声
か

け
、見
守
る
事
で
身
の
回

り
の
事
は
ご
自
分
で
で

　
息
子
様
が
ご
来

館
の
時
に
I
様
と

演
奏
す
る
曲
を
ど

れ
に
す
る
か
、楽
し

そ
う
に
相
談
さ
れ
、

そ
の
後
、一
緒
に
演

奏
さ
れ
、演
奏
曲
は

「
バ
ラ
が
咲
い
た
」「
家
路
」な
ど
、５
曲
に
決
ま

り
ま
し
た
。「
バ
ラ
が
咲
い
た
」は
I
様
に
と
っ

て
ご
夫
君
と
一
緒
に
何
度
も
演
奏
さ
れ
た
曲
で
、

今
回
息
子
様
と
一
緒
に
同
じ
曲
を
演
奏
で
き
た

事
を
と
て
も
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。演
奏
中

は
ご
夫
君
も
側
に
い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
た
と

演
奏
会
の
後
、I
様
が
お
っ
し
ゃ
ら
れ
て
い
ま

し
た
。

　
そ
の
後
、
演
奏
会
ま
で
約
１
か
月
、
I
様
は
週
に

２
、
３
回
、
発
表
曲
を
一
生
懸
命
練
習
さ
れ
、
演
奏

会
当
日
を
迎
え
ま
し
た
。

　
前
半
は
ゆ
っ
た
り
と
し
た
曲
で
し
た
が
、少

し
ず
つ
テ
ン
ポ
が
上
が
り
、最
後
は「
お
お
ス
ザ

ン
ナ
」で
盛
り
上
が
り
、大
き
な
拍
手
で
演
奏
会

は
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。演
奏
を
聴
い
て
い
た
ほ

か
の
ご
入
居
者
か
ら
は「
親
子
で
一
緒
に
音
楽

が
出
来
る
な
ん
て
と
て
も
素
晴
ら
し
い
こ
と
、

今
日
は
楽
し
い
時
間
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
」と
い
う
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。I
様

か
ら
は「
息
子
は

と
て
も
熱
心
に

チ
ェ
ロ
を
勉
強
し

て
い
た
の
、本
当

に
頑
張
り
屋
で
」

と
、と
て
も
嬉
し

そ
う
に
お
話
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　
演
奏
後
、息
子

様
か
ら
は「
母
と

一
緒
に
演
奏
で
き
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
、本
当
に
良
い
企
画
を
考
え
て
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」と
い
う
お
言
葉
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

き
て
い
ま
し
た
。ご
本
人
は
穏
や
か
な
性
格
で
、

ほ
か
の
ご
入
居
者
や
ス
タ
ッ
フ
と
よ
く
お
し
ゃ

べ
り
し
て
い
ま
す
。余
暇
活
動
に
も
積
極
的
に

参
加
さ
れ
、授
業
形
式
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

が
特
に
お
好
き
な
よ
う
で
す
。

　
以
前
か
ら
息
子
様
に
は
、毎
月
ケ
ア
棟
で
チ

ェ
ロ
の
演
奏
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
し
た
。I
様
と
の
会
話
の
中
で「
昔
は

夫
と
一
緒
に
ハ
ー
モ
ニ
カ
を
演
奏
し
た
の
よ
、

今
度
は
息
子
と
一
緒
に
演
奏
で
き
れ
ば
嬉
し
い

け
ど
、無
理
か
し
ら
？
」と
お
っ
し
ゃ
ら
れ
ま
し

た
。そ
こ
で
息
子
様
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、と
て

も
喜
ん
で
い
た
だ
き
、親
子
演
奏
会
を
企
画
す

る
事
に
な
り
ま
し
た
。

親
子
で
臨
ん
だ
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
会

I
様（
90
代
）
　要
介
護
3

ご入居者が人生でやり残し
た事や、諦めてしまっている
事を実現できるようお手伝
いさせていただき、その人ら
しさを取り戻す機会をご提
供しています。
日々の生活の中で目標に向
けて励む充実感や、夢を実現
した達成感を味わっていた
だけるプロジェクトです。

感動プロジェクト
「オンリーワン」とは

感
動

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
オ
ン
リ
ー
ワ
ン

練習中のご様子

レクリエーションのご様子

演
奏
会
開
催
の
き
っ
か
け

普
段
の
ご
様
子

演
奏
会
へ
向
け
て

演
奏
会
で
の
ご
様
子

I
様
に
つ
い
て

　
今
回
の
演
奏
会
を
通
じ
て
息
子
様
か
ら
の
お

母
様
へ
の
強
い
思
い
や
I
様
と
息
子
様
の
絆
を

改
め
て
感
じ
、と
て
も
素
晴
ら
し
い
演
奏
会
で

し
た
。I
様
と
息
子
様
に
と
っ
て
今
回
の
企
画

が
良
い
思
い
出
と
な
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

　
ネ
オ
・
サ
ミ
ッ
ト
湯
河
原
の
ケ
ア
棟
で
は
毎

年
ス
ポ
ー
ツ
の
日
が
あ
る
10
月
に
賑
や
か
な
運

動
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
始
め
に
ご
入
居
者
全
員
で
座
っ
た
ま

ま
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
い
、10
月
誕
生
日
を
迎
え

る
お
二
人
に
代
表
と
し
て
選
手
宣
誓
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
車
い
す
の
ご
入
居
者
も
多
い
た
め
、座
っ
て

で
き
る
籠
を
低
め
に
し
た
玉
入
れ
や
ボ
ー
ル
の

代
わ
り
に
風
船
を
使
用
し
た
風
船
渡
し
な
ど
の

競
技
を
行
い
ま
し
た
。

　
ご
入
居
者
の
皆
様

は
真
剣
に
や
ら
れ
る

方
、笑
顔
で
楽
し
み
な

が
ら
参
加
さ
れ
て
い

る
方
、そ
れ
ぞ
れ
思
い

出
に
残
る
ひ
と
時
を

過
ご
さ
れ
ま
し
た
。

ケ
ア
棟
運
動
会

Topic

　演奏会後、まもなくI様
は体調を崩し、入院して
しまいました。ほどなく
退院されましたが、体力
は低下し、ハーモニカ演
奏はしばらく難しい状
況です。ご高齢になると
体調の急変はよくある
ことなので時間をかけ
る事で実現できなくな
る事もあり得るという
事を実感しました。櫻井 美世

ケアマネジャー
ネオ・サミット湯河原

スタッフボイス
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