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渡月橋
京都市嵐山の桂川に架かる橋「渡月橋」(とげつきょう)
は、834年頃に僧、道昌が架橋し、現在の位置には後年
に角倉了以が架けたとされています。渡月橋の名前は亀
山上皇が、橋の上空を移ろう月を眺めて「くまなき月の
渡るに似る」と述べたのに由来します。
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次
に
、流
行
り
の
小
顔
も
要
注
意
で
す
。小
さ

な
顎
で
は
、も
と
も
と
気
道
も
狭
い
構
造
で
す
の

で
、ほ
ん
の
少
し
体
重
が
増
え
た
だ
け
で
気
道
に

は
よ
り
負
担
が
か
か
り
、い
び
き
が
大
き
く
な
っ

て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、夜
間
の

口
呼
吸
の
習
慣
が
あ
る
人
も
要
注
意
で
、口
呼

吸
で
は
下
あ
ご
が
後
下
方
向
に
移
動
す
る
こ
と

に
よ
り
気
道
が
さ
ら
に
狭
く
な
り
ま
す
。し
た

が
っ
て
、開
口
を
引
き
起
こ
す
鼻
閉
、鼻
炎
、口
呼

吸
の
習
慣
に
も
注
意
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。生
活
習
慣
も
重
要
で
飲
酒
は
全
身
の
筋
肉
、

呼
吸
の
命
令
を
出
す
脳
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
た

め
い
び
き
を
か
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

最
後
に
、寝
姿
勢

も
大
切
で
、上
向
き

寝
で
は
重
力
の
影
響

を
よ
り
強
く
受
け

気
道
が
狭
く
な
り

や
す
く
な
る
の
で
、

い
び
き
が
大
き
く
な

り
や
す
い
で
す
。
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い
び
き
の
リ
ス
ク
を
理
解
し

正
し
い
対
策
を

い
び
き
は
病
気
？
体
に
悪
い
？

Vol.3

　
い
び
き
を
か
く
人
の
割
合
は
、い
く
つ
か
の
疫
学

調
査
を
ま
と
め
る
と
成
人
男
性
で
は
5
〜
86
％
、

成
人
女
性
で
2
〜
57
％
、小
児
で
は
20
％
以
上
と

さ
れ
、非
常
に
多
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
い
び
き
は
眠
っ
て
い
る
最
中
の
呼
吸
の
異
常
音

で
、入
眠
に
よ
り
全
身
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
と
、の

ど
の
部
分
の
空
気
の
通
り
道（
気
道
）が
狭
く
な

り
、狭
い
気
道
で一生
懸
命
呼
吸
を
す
る
た
め
、摩

擦
が
生
じ
騒
音
と
な
り
ま
す
。

　

1
9
7
0
年
代
以
前
、い
び
き
は
騒
音
と
し
て

扱
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、1
9
7
6
年
以
来
、睡

眠
時
無
呼
吸
を
疑
う
兆
候
の一つ
と
し
て
重
要
視

さ
れ
て
い
ま
す
。（
睡
眠
検
査
に
よ
り
）睡
眠
時
無

呼
吸
を
伴
わ
な
い
場
合
を
、単
純
性
い
び
き
症・

習
慣
性
い
び
き
症
と
い
い
、成
人
の

単
純
性
い
び
き
症
で

は
、い
び
き
は
本
人
の

心
身
に
は
影
響
が
な

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、大
き

い
び
き
の
様
々
な
対
処
法

　

い
び
き
の
間
に
呼
吸
が
停
止
す
る
、家
族
が

眠
れ
な
い
な
ど
の
大
き
い
い
び
き
、本
人
が
朝

起
き
て
も
疲
れ
が
取
れ
な
い
、高
血
圧
を
は
じ

め
と
す
る
合
併
症
が
あ
る
場
合
は
、睡
眠
時
無

呼
吸
症
の
可
能
性
が
あ
る
た
め
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、体
重
が
増
え
た
場
合
は
減
量
、鼻
閉

に
は
点
鼻
薬
や
鼻
孔
拡
張
テ
ー
プ（
特
に
鼻
呼

吸
に
依
存
し
や
す
い
小
児
で
は
鼻
閉
治
療
の
み

で
軽
快
す
る
場
合
が
多
い
）な
ど
を
試
し
ま

し
ょ
う
。口
が
開
き
や
す

い
、口
呼
吸
が
習
慣
の
場
合

は
口
テ
ー
プ
、チ
ン
ア
ッ
プ
ベ

ル
ト
、マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
な
ど
が

あ
り
ま
す
。マ
ウ
ス
ピ
ー
ス

は
口
腔
内
装
置（
O
A
）と

も
い
わ
れ
、下
顎
を
前
方

移
動
さ
せ
気
道
を
拡
大
す

る
装
置（
P
M
A
）や
、舌
を
前
方
に
け
ん
引・維

持
し
気
道
狭
窄・閉
塞
を
防
ぐ
装
置（
T
R
D
）

な
ど
が
あ
り
ま
す
。米
国
睡
眠
学
会
は
、口
腔

内
装
置（
O
A
）は
無
呼
吸
を
伴
わ
な
い
原
発

性
い
び
き
症
、あ
る
い
は
持
続
陽
圧
呼
吸
療
法

（
C
P
A
P
）が
で
き
な
い
睡
眠
時
無
呼
吸
症
の

患
者
に
対
し
、有
資
格
の
歯
科
医
が
作
成
す
る

こ
と
を
標
準
治
療
と
し
て
い
ま
す
。

い
び
き
手
術
の
注
意
点

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は
簡
単
、無
痛
、入
院
い
ら

ず
、効
果
が
高
い
と
称
す
る
レ
ー
ザ
ー
手
術
を

見
か
け
ま
す
が
、注
意
が
必
要
で
す
。実
際
、無

痛
の
手
術
は
存
在
し
な
い
し
、副
作
用
が
予
想

以
上
に
多
い
の
が
実
情
で
す
。特
に
睡
眠
時
無

呼
吸
が
あ
る
場
合
、レ
ー
ザ
ー
治
療
で
は
42
％
が

増
悪
し
た
と
い
う
報
告
の
ほ
か
、手
術
後
に
窒

息
を
き
た
す
リ
ス
ク
、咽
頭（
の
ど
）の
変
形
で

違
和
感
が
取
れ
な
く
な
る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま

す
。米
国
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、レ
ー
ザ
ー
治

療
は
睡
眠
時
無
呼
吸
に
対
し
て
奨
め
ら
れ
な
い

治
療
で
あ
る
と
明
記
し
て
あ
り
ま
す
。

　

い
び
き
の
レ
ー
ザ
ー
治
療
を
検
討
す
る
場
合

は
、無
呼
吸
が
あ
る
か
正
確
に
検
査
を
行
い
、

い
び
き
症
の
患
者
だ
け
を
扱
い
、手
術
後
の
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
体
制
・
設
備
が
整
っ
て
い
る
医
療
機

関
を
選
ぶ
必
要
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
３
点
を
必
ず
チ
ェッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

　

口
腔
機
能
訓
練（
M
F
T
）は
、口
呼
吸
習

慣
に
対
し
矯
正
歯
科
の
治
療
補
助
と
し
て
応

用
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、近
年
で
は
い
び
き
へ
の

効
果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

大
き
い
い
び
き
の
原
因
は
？ 医

学
博
士 

太
田
総
合
病
院
記
念
研
究
所

太
田
睡
眠
科
学
セ
ン
タ
ー
所
長

慈
恵
医
大
耳
鼻
咽
喉
科
学
教
室
客
員
教
授

日
本
睡
眠
学
会
睡
眠
医
療
認
定
医

日
本
睡
眠
学
会
理
事（
副
理
事
長
）

一般
社
団
法
人 

良
質
睡
眠
研
究
機
構（
i
S
S
S
）常
務
理
事

千
葉 

伸
太
郎

【図1】専用のボディピロー
　

第
一に
肥
満
、体
重
増
加
で
す
。特
に
、内
臓

脂
肪
と
の
関
連
が
指
摘
さ
れ
る
成
人
後
の
体

重
増
加
は
、我
々
の
舌
を
太
ら
せ
ま
す
。体
重

増
加
の
際
、顎
の
骨
に
囲
ま
れ
前
方
に
行
け
な

い
舌
は
、後
ろ
の
ほ
う
に
太
る
た
め
気
道
が
圧

迫
さ
れ
狭
く
な
り
ま
す
。

な
い
び
き
は
本
人
の
み
な
ら
ず
ベッ
ド
パ
ー
ト
ナ
ー

に
も
難
聴
を
き
た
す
と
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、重
症
な
睡
眠
時
無
呼
吸
で
は
医
学
的

治
療
が
必
要
と
さ
れ
ま
す
が
、最
近
は
い
び
き
症

に
お
い
て
も
、苦
し
い
呼
吸（
呼
吸
努
力
）が
強
い

タ
イ
プ
を
中
心
に
、心
血
管
系
疾
患
の
リ
ス
ク
、眠

気
や
認
知
機
能
、鬱
傾
向
な
ど
の
精
神
症
状
に
影

響
す
る
可
能
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。特
に
小

児
で
は
精
密
検
査
で
睡
眠
時
無
呼
吸
を
否
定
さ

れ
た
い
び
き
症
に
お
い
て
も
、血
圧
や
脳
発
育
へ
影

響
す
る
と
の
報
告
が
あ
る
の
で
、家
族
が
迷
惑
す

る
ほ
ど
の
い
び
き
で
あ
れ
ば
、睡
眠
時
無
呼
吸
症

で
な
く
と
も
な
ん
ら
か
の
対
処
を
し
た
ほ
う
が
よ

い
で
し
ょ
う
。

正
確
な
検
査
を
し
て
い
る
か
？

万
が一の
場
合
の
入
院
に
対
応
で
き
る
か
？

期
待
さ
れ
る
効
果
と
可
能
性
の
あ
る
副
作
用

に
つ
い
て
十
分
な
説
明
が
あ
る
か
？

123

正常
鼻から入った空気が
のどを通って正常に
肺へ送られる

気道がせばまって
空気によってのどが
振動し音がでる

いびき

　
一
方
、い
び
き
を
感
知
し
電
気
刺
激
な
ど
で
い

び
き
を
減
ら
す
グ
ッ
ズ
は
、刺
激
で
無
理
や
り

起
こ
す
こ
と
で
い
び
き
を
減
ら
す
の
で
、睡
眠

が
本
来
持
つ
心
身
の
回
復
と
い
う
重
要
な
機
能

を
損
な
う
た
め
推
奨
で
き
ま
せ
ん
。

　

最
近
で
は
体
位
治
療
と
口
腔
機
能
訓
練

（
M
F
T
）が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。体
位
治
療

は
、側
臥
位（
横
向
き
寝
）を
維
持
す
る
こ
と
に

よ
り
、睡
眠
の
質
を
落
と
さ
ず
気
道
が
狭
く
な

る
こ
と
を
防
止
す
る
対
処
法
で
、専
用
の
ボ

デ
ィ
ピ
ロ
ー
も
市
販
さ
れ
て
い
ま
す【
図
１
】。

いびきに特化した
“横向き寝”のための抱き枕
「ボディピローいびき」
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ご
入
居
者
の
思
い
や
願
い
を
聞
き
、夢
の
実
現

に
繋
げ
る『
O
N
L
Y
O
N
E
プ
ロ
ジェク
ト
』。

コ
ロ
ナ
禍
が
明
け
、も
み
の
樹
・
杉
並
で
は
、こ
れ

ま
で
控
え
て
い
た
外
出
を
中
心
に
再
開
し
て
い

ま
す
。

★
大
好
き
な
山
登
り
を
楽
し
み
た
い

★
大
宮
八
幡
祭
り
の
お
神
輿
を
見
た
い

　

ご
入
居
者
か
ら「
昔
よ
く
利
用
し
て
い
た
日
本

橋
高
島
屋
に
ま
た
行
き
た
い
」と
い
う
思
い
を
う

か
が
い
、日
本
橋
高
島
屋
へ
ご
案
内
し
ま
し
た
。ご

参
加
の
皆
様
は
、当
時
と
変
わ
ら
な
い
本
館
の
外

観
や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
懐
か
し
そ
う
に
ご
覧
に
な

り
、お
買
い
物
や
甘
味
処
で
の

ひ
と
時
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

　

往
復
の
車
内
で
も
思
い
出
話

に
花
が
咲
き
、帰
り
は
銀
座
、

皇
居
、国
会
議
事
堂
、参
道
橋
、

外
苑
前
な
ど
、東
京
の
名
所
を

車
窓
か
ら
眺
め
つ
つ
帰
路
に
着

き
ま
し
た
。皆
様「
久
し
ぶ
り

で
と
っ
て
も
楽
し
か
っ
た
」と
大

変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ご
入
居
前
の
日
常
が
、ご
入
居
後
に
非
日
常

と
な
ら
な
い
よ
う
、今
後
も
ス
タ
ッ
フ一
同
、誠
心

誠
意
ご
対
応
い
た
し
ま
す
。

★
思
い
出
の
日
本
橋
高
島
屋
へ
行
き
た
い

ご
入
居
者
の〝
や
り
た
い
〞を
全
力
サ
ポ
ー
ト

も
み
の
樹・杉
並

東
京
の
観
光
名
所・浅
草
寺
界
隈
を
巡
る
オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ア
ー

６
館
合
同
旅
行
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
を
毎
日
開
催

　

も
み
の
樹
・
練
馬
で
は

ほ
ぼ
毎
日
、様
々
な
イ
ベ
ン

ト
や
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
開

催
し
て
お
り
、ご
入
居
者

に
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

音
楽
関
連
に
も
力
を

入
れ
て
お
り
、月
に
数

回
、ご
入
居
者
に
生
演
奏

や
歌
を
お
楽
し
み
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

今
年
初
め
て
開
催
し
た
日
本
大
学
芸
術
学
部

大
学
院
の
学
生
に
よ
る
作
品
展
示
会
は
、多
く
の

ご
入
居
者
や
ご
面
会
の
ご
家
族
に
ご
覧
い
た
だ
き

ま
し
た
。

が
り
、1
時
間
余
り
の
オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ア
ー
は
和

や
か
な
雰
囲
気
で
終
わ
り
ま
し
た
。

　

続
く
昼
食
で
は
、浅
草
が
テ
ー
マ
の
お
料
理
を

ご
堪
能
い
た
だ
き
ま
し
た
。ご
入
居
者
に
感
想

を
う
か
が
う
と「
満
足
！
満
足
！
」「
ま
た
参
加

し
た
い
」「
最
高
に
お
い
し
か
っ
た
」と
笑
顔
で
お

し
ゃっ
て
い
ま
し
た
。

も
み
の
樹・練
馬

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
も

あ
り
、大
好
き
な
山
登
り
を
諦
め
て
い
た
ご
入

居
者
お
二
人
の
夢
を
叶
え
る
た
め
に
、気
候
の
良

い
初
夏
、高
尾
山
に
向
か
い
ま
し
た
。

　

お
二
人
と
も
休
憩
を
挟
み
な
が
ら
、30
分
以

上
か
け
て
ご
自
身
の
足
で
高
尾
山
を
登
ら
れ
ま

し
た
。
そ
し
て

「
こ
ん
な
に
高

か
っ
た
か
な
あ
」

「
風
や
日
差
し
が

気
持
ち
い
い
ね
」

と
満
面
の
笑
顔

を
見
せ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　

当
館
近
く
の
大

宮
八
幡
宮
で
も
大

宮
八
幡
祭
り
が
完

全
復
活
と
な
り
、

お
神
輿
や
屋
台
な

ど
も
再
開
さ
れ
ま

し
た
。

　

近
隣
か
ら
ご
入

居
さ
れ
た
ご
夫
婦

よ
り「
久
し
ぶ
り
に
大
宮
八
幡
祭
り
の
お
神
輿

を
見
た
い
」と
い
う
ご
要
望
が
あ
り
、夕
方
ス
タ
ッ

フ
が
ご
案
内
し
ま
し
た
。残
暑
も
厳
し
い
中
で
し

た
が
、会
場
は
多
く
の
人
や
熱
気
で
盛
り
上
が

り
、ご
夫
婦
も
地
元
の
お
神
輿
が
通
る
際
、気
合

十
分
に
声
を
か
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

散
策
と
料
理
で
楽
し
む
浅
草
旅
行

画
面
越
し
に
、雷
門
を
出
発
し
、賑
わ
う
仲
見

世
商
店
街
を
通
り
、大
わ
ら
じ
が
か
か
る
宝
蔵

門
を
抜
け
本
堂
へ
向
か
い
、浅
草
寺
界
隈
の
散

策
を
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

添
乗
員
の
方
が
浅
草
寺
の
ご
本
尊
で
あ
る
観

音
様
の
由
来
や
、所
願
成
就
の
ご
利
益
に
つ
い
て

ご
説
明
く
だ
さ
る
と
、ご
入
居
者
は
熱
心
に
耳
を

傾
け
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、散
策
の
合
間
に

は
、浅
草
に
ま
つ
わ
る
ク

イ
ズ
や
体
操
で
盛
り
上

　

年
に
2
回
、当
社

の
全
館
合
同
で
開

催
し
て
い
る
旅
行

も
人
気
イ
ベ
ン
ト
の

一つ
で
す
。コ
ロ
ナ
禍

以
降
は
オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ア
ー
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

臨
場
感
あ
ふ
れ
る
映
像
や
添
乗
員
と
の
楽
し
い

や
り
取
り
を
通
し
、旅
気
分
を
ご
満
喫
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　

秋
の
旅
行
は
11
月
12
日（
日
）に
実
施
し
、当
館

か
ら
は
10
名
の
ご
入
居
者
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
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歳
時
や
季
節
を
楽
し
み 

好
奇
心
あ
ふ
れ
る
毎
日
を

健
康
寿
命
の
延
伸
に
向
け
て
I
T・I
C
T
を
積
極
活
用

ネ
オ・サ
ミ
ッ
ト
湯
河
原

音
楽
と
美
味
で
彩
る「
敬
老
の
日
」

測定推移歩行解析アプリレポート

　

敬
老
の
日
、毎
月
ピ
ア
ノ
演
奏
を
し
て
く
だ

さ
る
工
藤
太
一
様
が
率
い
る『
工
藤
ジ
ャ
ズ
カ
ル

テ
ッ
ト
』に
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。9
月
で
し
た
の
で
月
に
関
連
し
た
曲

や
聞
き
慣
れ
た
曲
が
演
奏
さ
れ
、皆
様
リ
ズ
ム

を
取
っ
て
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

夕
食
に
は
お
祝
い
膳
と
し
て
松
花
堂
御
膳
を

ご
用
意
し
ま
し
た
。メ
ニュ
ー
の
ミ
ニ
サ
ー
ロ
イ
ン

ス
テ
ー
キ・
刺
身
三
点
盛

り・炊
き
合
わ
せ
の
煮
物・

帆
立
し
ん
じ
ょ
椀
・お
赤

飯・フ
ル
ー
ツ
は
ど
れ
も
大

好
評
で
し
た
。

　

ま
た
、今
年
度
1
0
0

歳
に
な
ら
れ
る
4
名
と
、

『
歩
行
解
析
ア
プ
リ
』で

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
率
&
意
欲
ア
ッ
プ

ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
大
量
収
穫

バ
ス
旅
行
で「
そ
ば
打
ち
体
験
」

ネ
オ・サ
ミ
ッ
ト
茅
ヶ
崎

　

当
館
は
菜
園
で
野
菜
作
り
に
詳
し
い
ご
入

居
者
に
ご
指
導
い
た
だ
き
な
が
ら
、ご
入
居
者

と
ス
タ
ッ
フ
で
季
節
の
野
菜
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
ま
す
。

　

9
月
末
に
は
、４
月
上
旬
か
ら
育
て
て
い
た

ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
18.1 

も
収
穫
で
き
ま
し
た
。収
穫

し
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
お
食
事
の
メ
ニュ
ー
と
し
て
調

理
し
、皆
様
に
召
し
上
が
って
い
た
だ
き
ま
し
た
。

kg

『
歩
行
解
析
ア
プ
リ
』の
仕
組
み
と
機
能

　
『
歩
行
解
析
ア
プ
リ
』を
用
い
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

で
歩
行
す
る
様
子
を
数
秒
間
撮
影
す
る
と
、

T
U
G
タ
イ
ム
、歩
行
ス
コ
ア
、バ
ラ
ン
ス
ス
コ
ア
な

ど
の
項
目
が
自
動
で

分
析
・
評
価
さ
れ
ま

す
。測
定
結
果
が
ま

と
め
ら
れ
た『
歩
行

解
析
レ
ポ
ー
ト
』で
、

ご
入
居
者
ご
と
の
過

去
の
測
定
デ
ー
タ
や

経
時
変
化
、結
果
に

基
づ
い
た
ア
ド
バ
イ
ス

を
確
認
で
き
ま
す
。

　

ネ
オ・サ
ミ
ッ
ト
茅
ヶ
崎
で
は
、積
極
的
に
I
T・

I
C
T
を
活
用
し
、質
の
高
い
介
護
サ
ー
ビ
ス
や

新
し
い
介
護
の
あ
り
方
を
追
求
し
て
い
ま
す
。

す
で
に
1
0
0
歳
に
な
ら
れ
て
い
る
3
名
の
計
7

名
の
ご
入
居
者
に
記
念
品
を
進
呈
し
ま
し
た
。

　

秋
の
日
帰
り
バ
ス
旅
行
で
、伊
東
市
の
伊
豆
高

原
方
面
へ
行
って
き
ま
し
た
。

　

午
前
中
は
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
そ
ば
打
ち

体
験
を
し
ま
し
た
。参
加
者
は
、そ
ば
の
実
を

石
う
す
で
挽
く
・
水
回
し・
練
る・こ
ね
る・
延
ば

す・畳
む・包
丁
で
切
る
、全
工
程
に
挑
戦
さ
れ
、

ご
自
身
で
打
っ
た
お
そ
ば
を
昼
食
で
召
し
上

が
って
い
ま
し
た
。そ
の

お
い
し
さ
は
格
別
だ
っ

た
よ
う
で
す
。

　

そ
の
後
、伊
豆
の
観

光
名
所『
象
牙
と
石
の

彫
刻
美
術
館
』と『
川

奈
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
美

術
館
』も
見
学
さ
れ
、

充
実
感
の
あ
る
旅
行

と
な
り
ま

し
た
。

※
I
T
…
情
報
技
術
　
※
I
C
T
…
情
報
通
信
技
術

　

６
月
か
ら『
歩
行
解
析
ア
プ
リ
』を
導
入
し
、月

に
4
回
開
催
し
て
い
る『
住
居
型
有
料
老
人
ホ
ー

ム（
自
立
棟
）向
け
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
』に
参
加

さ
れ
て
い
る
ご
入
居
者
の
歩
行
能
力
を
月
1
回

測
定
し
て
い
ま
す
。測
定
結
果
の
レ
ポ
ー
ト
を
お

渡
し
す
る
際
に
は
、機
能
訓
練
指
導
員
が
結
果

に
合
わ
せ
て
歩
行
能
力
の
維
持・向
上
に
対
す
る

ア
ド
バ
イ
ス
も
行
っ
て
い
ま
す
。定
期
的
に
測
定

す
る
こ
と
で
、能
力
変
化
の
推
移
を
グ
ラ
フ
で
確

認
で
き
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
継
続
す
る
モ
チ
ベ
ー

シ
ョン
に
し
て
い
た
だ
け
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

測
定
し
た
ご
入
居
者
か
ら
は「
日
々
行
え
る
お

す
す
め
の
体
操
を
教
え
て
ほ
し
い
」「
現
状
の
歩
行

バ
ラ
ン
ス
が
手
軽
に
把
握
で
き
る
の
で
歩
行
時
に
意

識
す
る
よ
う
に
なっ
た
」な
ど
の
声
が
聞
か
れ
、歩
行

に
対
す
る
意
識
の
高
ま
り
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

“Timed Up & Go Test”の略で、歩行能力や動的バランス、敏捷性(びんしょうせい)
などを総合的に判断するテストとして世界的に使われている指標です。一般的には
転倒リスクの高い高齢者に有用なテストとされており、信頼性が高く、下肢筋力、バラ
ンス、歩行能力、易転倒性といった日常生活機能との関連性が強くなっています。

『TUG』とは

TUGテスト

SLカメラアプリ
を起動して
三脚にセット

①
椅子から
立ち上がる

②
目標物に
向かう

⑤
安全に
着座する

④
椅子に向かって戻る

③
目標物で
ターン
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【
勝
又
】　
ご
入
居
者
目
線
に
立
っ
て
イ
ベ
ン
ト
や

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
企
画
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。今
回
の
も
み
の
樹
祭
り
は〝
昔
な
が
ら
の
お

祭
り
〞と
い
う
テ
ー
マ
を
設
け
、チ
ン
ド
ン
屋
や
紙

芝
居
屋
も
招
き
、ご
入
居
者
に
昔
懐
か
し
い
ひ
と

と
き
を
お
過
ご
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
、流

し
そ
う
め
ん
や
Ｂ
Ｂ
Ｑ（
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
）な
ど
の
五

感
で
楽
し
め
る
イ
ベン
ト
も
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

【
藤
澤
】 

一方
で
、認
知
症
に
よ
って
数
分
前・数
時

間
前
の
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
う
よ
う
な
方
に
は
、

せ
め
て「
楽
し
か
っ
た
よ
う
な
気
が
す
る
」と
い
う

印
象
だ
け
で
も
残
る
機
能
訓
練
や
イ
ベン
ト
を
提

供
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　
一
般
的
に
施
設
に
入
る
と
外
出
の
機
会
が
減
っ

て
し
ま
う
た
め
、テ
ラ
ス
な
ど
に
出
て

外
の
空
気
を
吸
い
気
分
転
換
し
て
い

た
だ
く
こ
と
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

【
岡
本
】　

私
た
ち
機
能
訓
練
指
導

員
も
、楽
し
く
て
季
節
感
も
感
じ
て
い

た
だ
け
る
イ
ベン
ト
を
開
催
で
き
る
よ

う
試
行
錯
誤
し
て
い
ま
す
。

【
鈴
木
】　
配
膳
す
る
食
形
態
に
つ
い

て
、事
前
に
厨
房
ス
タ
ッ
フ
や
館
内
ス

タ
ッ
フ
と
し
っ
か
り
相
談
し
、安
心
安

全
に
配
慮
し
な
が
ら
色
々
な
メ
ニュ
ー

を
ご
提
供
で
き
る
よ
う
工
夫
し
て
い

ま
す
。も
み
の
樹
祭
り
で
は
特
に
綿

あ
め
が
人
気
で
、皆
様
嬉
し
そ
う
に

召
し
上
が
って
い
ま
し
た
ね
。

【
武
山
】　
も
み
の
樹
祭
り
は一大
イ
ベ

ン
ト
な
の
で
数
カ
月
前
か
ら
話
し
合

い
、準
備
に
時
間
を
か
け
て
い
ま
す
。

プ
デ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。言
語
聴
覚
士
と
館
内
ス

タ
ッ
フ
で
相
談
し
、よ
り
食
べ
や
す
く
、食
べ
ら
れ

る
選
択
肢
が
広
が
る
物
を
運
用
で
き
る
よ
う

日
々
考
え
て
い
ま
す
。

【
宮
坂
】　

毎
月
、ご
入
居
者
を
は
じ
め
近
隣
の
住

民
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
方
、医
療・福
祉・介
護
の

専
門
家
を
お
招
き
し
て
、独
自
の
認
知
症
カ
フ
ェ

を
開
催
し
て
い
ま
す
。フ
レ
イ
ル
予
防
体
操
や
当

館
ス
タ
ッ
フ
が
入
れ
る
紅
茶
も
好
評
で
参
加
者
が

増
え
て
い
ま
す
。

　

機
能
訓
練
や
マ
シ
ー
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、手
芸

サ
ー
ク
ル
も
人
気
が
高
く
、多
彩
な
ニ
ー
ズ
へ
の
対

応
力
も
当
館
の
魅
力
で
す
。

【
藤
澤
】　

生
活
リ
ハ
ビ
リ
に
積
極
的
な
と
こ
ろ
も

ア
ピ
ー
ル
し
た
い
で
す
ね
。ご
入
居
者
の
離
床
を

メ
イ
ン
会
場
の
ダ
イ
ニ
ン
グ
は一週
間
前
か
ら
飾
り

付
け
を
し
ま
し
た
。傍
で
は
、ご
入
居
者
が「
何
が

始
ま
る
の
？
賑
や
か
に
な
る
わ
ね
！
」と
ウ
キ
ウ

キ
さ
れ
、私
た
ち
も
気
合
い
が
入
り
ま
し
た
。

【
宮
坂
】　
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、ご
入

居
者
が
夢
や
諦
め
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
実
現
で
き

る
貴
重
な
機
会
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。生

活
の
質
の
向
上
、生
き
が
い
や
ご
家
族
と
の
思
い

出
作
り
に
も
役
立
って
い
る
よ
う
で
す
。

　

ま
た
、車
椅
子
生
活
や
ご
家
族
だ
け
で
は
困
難

な
旅
行
で
も
、旅
行
プ
ロ
ジェク
ト
な
ら
支
援
で
き

ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
は
オ
ン
ラ
イ
ン
旅
行
で
し
た
が
、

リ
ア
ル
で
は
行
き
に
く
い
遠
方
に
も
ご
案
内
で
き

る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
ね
。

促
し
日
中
の
活
動
時
間
を
増
や
し
た
り
、車
椅

子
移
動
よ
り
歩
行
器
移
動
を
優
先
し
て
い
る
こ

と
は
、身
体
機
能
の
維
持
に
繋
が
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。

 

ま
た
、人
柄
が
良
く
世
話
好
き
な
ス
タ
ッフ
が
多

く
、笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
る
環
境
も
自
慢
で
す
。

【
武
山
】　
楽
し
く
安
心
安
全
な
生
活
環
境
の
提

供
は
も
ち
ろ
ん
、隙
間
時
間
の
過
ご
し
方
に
こ
だ

わ
っ
て
い
る
点
も
当
館
の
特
長
だ
と
思
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、当
館
で
開
催
し
て
い
る
認
知
症
カ
フェ

で
は
、お
食
事
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
合
間
も
楽

し
く
お
過
ご
し
い
た
だ
け
ま
す
。

　

食
事
に
関
わ
る
イ
ベン
ト
に
は
、介
護
、看
護
、言

語
聴
覚
士
、事
務
員
、管
理
栄
養
士
な
ど
多
職
種

で一
丸
と
な
っ
て
対
応
で
き
る
の
も
強
み
で
す
ね
。

も
み
の
樹
・
渋
谷
本
町

「
ス
タ
ッ
フ
座
談
会
」

ご
入
居
者
に
喜
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に
、

取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
や

意
識
し
て
い
る
こ
と
は
？

も
み
の
樹・渋
谷
本
町
な
ら
で
は
の

魅
力
や
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト
は
？

ご
入
居
者
の
ニ
ー
ズ
を
汲
み
取
り

最
善
を
尽
く
す
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す

も
み
の
樹・渋
谷
本
町
の
ス
タ
ッ
フ
に
、

ど
の
よ
う
な
業
務
を
ど
の
よ
う
な
思
い
で
行
な
っ
て
い
る
の
か
う
か
が
い
ま
し
た
。

【
勝
又
】　
人
員
体
制
や
ス
ペッ
ク
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、一
番
の
魅
力
は
、ス
タ
ッ
フ一
人
ひ
と
り
が
自

身
の
職
種
へ
の
誇
り
と
、ご
入
居
者
へ
の
思
い
や
り

を
持
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。こ
れ
ら
は
私
た
ち
の
仕

事
に
不
可
欠
な
要
素
だ
と
思
い
ま
す
。

【
岡
本
】 

四
季
折
々
の
イ
ベン
ト
と
食
事
を
し
っ
か

り
提
供
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
当
館
の
魅
力
だ
と
思

い
ま
す
ね
。

【
鈴
木
】　

当
館
で
は
介
護
食
の
展
示
会
に
定
期

的
に
足
を
運
び
、介
護
食
に
関
す
る
情
報
を
ア
ッ

サービス提供責任者

宮坂 洋祐
館 長

勝又 賢人

作業療法士

岡本 理奈
理学療法士

藤澤 遥

介護副主任

武山 奈々
言語聴覚士

鈴木 雪乃
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最
高
の
イ
ベ
ン
ト
を
追
求
し
て 

至
福
の
時
間
を
い
つ
ま
で
も　

　

今
後
も
、ご
入
居
者
か
ら
の
喜
び
の
声
や
、

ご
満
足
さ
れ
た
笑
顔
を
励
み
に
、一つ
ひ
と
つ
の

イ
ベン
ト
を
丁
寧
に
企
画・実
現
し
て
い
き
ま
す
。

　

今
年
は〝
昔
な
が
ら
の
お
祭
り
〞を
テ
ー
マ

に
、紙
芝
居
屋
や
チ
ン
ド
ン
屋
を
お
呼
び
し

て
、懐
か
し
く
温
か
い
昭
和
中
期
の
雰
囲
気
に

仕
上
げ
ま
し
た
。

　

ご
入
居
者
は「
私
た
ち
が
子
ど
も
の
頃
は
、

紙
芝
居
屋
や
チ
ン
ド
ン
屋
の
後
を
つ
い
て
回
る

子
が
多
か
っ
た
の
よ
。懐
か
し
い
わ
ね
！
」と
思

い
出
話
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。ま
た
、

お
面
屋
さ
ん
を
は
じ
め
、射
的
や
風
船
ヨ
ー

ヨ
ー
な
ど
の
出
店
を
見
て
は
、「
子
ど
も
に
ね
だ

ら
れ
て
買
っ
た
の
を
思
い
出
し
た
わ
！
」と
涙
ぐ

む
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
り
、ス
タ
ッ
フ
も
心
が
熱
く

な
り
ま
し
た
。

も
み
の
樹・渋
谷
本
町

お茶の入れ方セミナー

【
楽
】【
夢
】【
美
】を
叶
え
る
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト・ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

資生堂様にご協力いただいた美容教室

見
ど
こ
ろ
満
載
の
最
大
イ
ベ
ン
ト

『
も
み
の
樹
祭
り
』

 

ま
た
、メ
イ
ン
ダ
イ
ニ
ン
グ
で
は
季

節
や
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
た
お
料

理
や
バ
イ
キ
ン
グ
、毎
日
お
選
び
い

た
だ
け
る
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
用
意
し

て
い
ま
す
。

　

本
社
が
お
近
く
の
伊
藤
園
様

を
お
招
き
し
た『
お
茶
の
入
れ
方

セ
ミ
ナ
ー
』で
は
、ご
入
居
者
に
美

味
し
い
お
茶
を
入
れ
て
飲
む
喜
び

を
体
感
し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

ご入居者の作品

ご入居者の作品みんなで囲んでボッチャの対戦

　

当
館
は
2
0
1
5
年
12
月
1
日
に
開
設
し
、

翌
年
か
ら
毎
年
秋
に
最
大
イ
ベン
ト
で
あ
る『
も

み
の
樹
祭
り
』を
開
催
し
て
い
ま
す
。毎
年
テ
ー

マ
を
決
め
、ご
家
族
も
ご
招
待
し
て
賑
や
か
に
執

り
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、コ
ロ
ナ
禍
以
降
の
3
年

は
外
部
の
方
は
お
招
き
せ
ず
、ご
入
居
者
と
ス

タ
ッフ
の
み
で
の
開
催
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

9
月
に
は【
夢
】と【
美
】の

書
も
増
や
し
、【
夢
】は
１
階

の
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス
に
、〝
夢

が
集
ま
り
広
が
る
ス
ペ
ー
ス
〞

に
な
る
よ
う
思
い
を
込
め
て

飾
り
ま
し
た
。こ
ち
ら
で
は
、

渋
谷
区
の
認
知
症
カ
フェ『
オ
レ
ン
ジ
カ
フェ
』や
、

初
台
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
病
院
に
よ
る
フ
レ
イ

ル
予
防
体
操
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
【
美
】は
５
階

の
メ
イ
ン
ダ
イ
ニ

ン
グ
入
口
に
飾
り

ま
し
た
。理
美
容

室
や
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン
ル
ー
ム
で
、

資
生
堂
様
に
よ
る
美
容
教
室
や
、

日
本
保
健
福
祉
ネ
イ
リ
ス
ト
協
会

様
に
よ
る
ネ
イ
ル
ケ
ア
を
行
い
、〝
美
を
磨
く
〞

機
会
を
ご
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

も
み
の
樹・渋
谷
本

町
で
は
、5
階
の
メ
イ

ン
ダ
イ
ニ
ン
グ
に【
日

日
是
好
日
】と
い
う

書
を
飾
り
、〝
明
日
と

云
う
時
が
あ
る
と
は

限
ら
な
い
こ
の
一
瞬

を
大
事
に
し
ま
し
ょ

う
〞と
い
う
禅
語
を

大
事
に
し
て
い
ま
す
。

　

日
々
の
イ
ベ
ン
ト
や

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
へ
ご
参
加
い
た
だ
く
際
は
、

「
も
し
こ
れ
が
最
後
の
イ
ベ
ン
ト
に
な
る
方
が
い

ら
っ
し
ゃっ
て
も
、充
分
に
お
楽
し
み
い
た
だ
け

る
内
容
だ
っ
た
か
ら
後
悔
は
な
い
」と
、自
信

を
持
っ
て
言
え
る
イ
ベ
ン
ト
を
お
届
け
で
き
る

よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　

1
階
の
機
能
訓
練
室
の

横
に
は
展
示
コ
ー
ナ
ー
を
設

け【
楽
】と
い
う
書
を
飾
り
、

〝
楽
し
い
〞が
集
ま
る
場
所

　

さ
ら
に
、ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
専
門
業
者
の
プ

レ
イ
ケ
ア
様
に
よ
る
体
操
や
手
芸
、写
真
講

座
、音
楽
療
法
の
リ
リ
ム
ジ
カ
様
に
よ
る
音

楽
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、理
学
療
法
士
兼
ダ
ン

サ
ー
の
石
原
亜
沙
比
様
に
よ
る
ダ
ン
ス
レ
ッ
ス

ン
な
ど
、様
々
な
外
部
講
師
に
よ
る
企
画
も

取
り
入
れ
、ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
楽
し
さ
や
質

の
向
上
も
図
っ
て
い
ま
す
。

と
し
て
、ご
入
居
者
が
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で
作

ら
れ
た
作
品
を
飾
っ
て
い
ま
す
。

園芸教室で針植え体験
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練
習
を
重
ね

分
か
ち
合
え
た
達
成
感

　

私
は
こ
ち
ら
に
入
職
す
る
ま
で
、認
知

症
の
方
と
関
わ
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、今
で
は
、 D’
s
ケ
ア
マ
ス

タ
ー
と
し
て
自
信
を
持
っ
て
認
知
症
の
ご

入
居
者
への
対
応
が
で
き
て
い
ま
す
。ご
入

居
者
に「
自
分
は
大
事
に
さ
れ
て
い
る
」

「
こ
こ
に
い
て
大
丈
夫
」と
思
って
い
た
だ
け

る
よ
う
、 D’
s
ケ
ア
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

難
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が「
心
が
通
じ

合
え
た
か
な
」と
思
え
る
時
も
あ
り
、毎
日

楽
し
く
働
い
て
い
ま
す
。

もみの樹・渋谷本町

景山 武志
(介護スタッフ)

　

私
は
ま
ず
目
を
合
わ
せ
て
あ
い
さ
つ
を

し
て「
体
調
い
か
が
で
す
か
？
」な
ど
、ひ

と
声
か
け
て
か
ら
ケ
ア
に
入
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。自
分
が
急
い
で
い
る
と
、相
手

の
方
も
そ
れ
を
感
じ
取
り
、落
ち
着
か
れ

な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
か
ら
で

す
。今
後
も
自
分
の
ケ
ア
を
見
直
し
な
が

ら
、ご
入
居
者
に
安
心
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
な
お
声
が
け
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

「
 D’
s
ケ
ア
マ
ス
タ
ー
」と
は
、認
知
症
介

護
実
践
者
研
修
修
了
後
、社
内
サ
ー
ビ

ス
チ
ェッ
ク
に
合
格
し
た
ス
タ
ッ
フ
で
す
。

 D’
s
ケ
ア
マ
ス
タ
ー
紹
介

もみの樹・杉並

塩田 多喜
(介護主任）

　

私
の
母
は
4
年
前
に
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
の
診
断
を
受
け
ま
し
た
。母

と
の
会
話
の
中
で
、何
よ
り
も
安
心
し
て

も
ら
う
こ
と
が
重
要
だ
と
感
じ
ま
し

た
。そ
れ
は
ご
入
居
者
に
対
し
て
も
同

様
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
、

 D’
s
ケ
ア
を
心
に
留
め
、ご
入
居
者
に
寄

り
添
い
、安
心
し
て
お
過
ご
し
い
た
だ
け

る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

ネオ・サミット茅ヶ崎

松島 晴子
(介護スタッフ)

音
楽
を
通
し
た
認
知
症
ケ
ア
で
、癒
や
し
や
活
気
に
あ
ふ
れ
た
生
活
を
。

ポスター

パンフレット

6館合同音楽セッション　

発表会前の合同練習

ゲストによる演奏

待
望
の
音
楽
発
表
会
が

4
年
ぶ
り
に
復
活

　

も
み
の
樹
・
練
馬
は
2
0
1
7
年
の
第
13
回
か

ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
っ
て
中

止
さ
れ
る
ま
で
の
毎
年
、合
唱
サ
ー
ク
ル
代
表
の
ご

入
居
者
と
ご
家
族
、ス
タ
ッ
フ
が
参
加
し
て
い
ま
し

た
。し
か
し
、コ
ロ
ナ
禍
以
降
は
外
出
だ
け
で
な
く
、

外
部
講
師
の
入
館
も
制
限
さ
れ
た
た
め
、月
2
回

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
6
館
合
同
音
楽
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
地

道
に
活
動
を
続
け
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
歌
好
き
の
ご
入
居
者
に
と
っ
て
、待
ち
に

待
っ
た
発
表
会
で
し
た
が
、今
回
は
会
場
へ
の
ア
ク

セ
ス
を
鑑
み
て
、も
み
の
樹
・
練
馬（
3
名
）、杉
並

（
4
名
）、渋
谷
本
町（
2
名
）の
ご
入
居
者
と
ス
タ
ッ

フ
で
参
加
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
『
グ
ラ
ン
ド
ホ
ー
ム
合
同
音
楽
発
表
会
』の
再
開

が
決
定
さ
れ
て
か
ら
は
、音
楽
セ
ッ
シ
ョン
に
発
表
曲

を
取
り
入
れ
、発
表
会
の
2
カ
月
前
か
ら
は
セ
ッ

シ
ョ
ン
後
に
発
表
会
参
加
者

だ
け
で
合
同
練
習
を
重
ね
て

き
ま
し
た
。合
同
練
習
以
外

で
も
ウ
ク
レ
レ
の
自
主
練
習

に
励
む
ご
入
居
者
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

発
表
会
当
日
は
他
館
の
参

加
者
と
初
め
て
直
接
交
流
で

き
、皆
様
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。本
番
は
全
員
で

お
揃
い
の
ベ
レ
ー
帽
を
か
ぶ
っ
て
舞
台
に
並
び
、出
演

者
の
ご
家
族
を
含
む
多
く
の
観
客
の
前
で
、練
習
の

成
果
を
発
揮
さ
れ
ま
し
た
。終
了
後
、お一人
お
ひ
と

り
の
表
情
か
ら
は
達
成
感
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
、首
都
圏
内
の
有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
入
居

者
サ
ー
ク
ル
に
よ
る『
グ
ラ
ン
ド
ホ
ー
ム
合
同
音
楽

発
表
会
』が
マ
ス
ク
着
用
観
覧
で
4
年
ぶ
り
に
開
催

さ
れ
、8
施
設
か
ら
9
チ
ー
ム
の
音
楽
サ
ー
ク
ル
と

ゲ
ス
ト
が
出
演
し
ま
し
た
。

『第18回グランドホーム合同音楽発表会』
■
■
■

■

日 時
会 場
スケジュール

出 演施設

2023 年10 月12 日（木） 12：10 開演
府中の森芸術劇場「ウィーンホール」
12：00  開場（受付）
12：10  演奏開始
13：35  ゲスト（サックス4重奏）
14：00  休憩
14：10  演奏開始
15：30  終演
（公社）全国有料老人ホーム協会に加盟する有料老人ホーム
8施設 ： コンフォートロイヤルライフ多摩、サンビナス立川、
サン・ラポール調布、サン・ラポール南房総、シルバーシティ
石神井南館、大和ハウスライフサポート（もみの樹合同）、
ドーミーときわ台、ドーミー中野江古田 

日
々
の
オ
ン
ラ
イ
ン
上
で
の
音
楽
セ
ッ
シ
ョ
ン
が

晴
れ
て
大
舞
台
で
の
合
唱
へ

出番前
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  ご入居者が人生でやり残し
たことや、諦めてしまっているこ
とを実現できるようお手伝いさ
せていただき、その人らしさを
取り戻す機会をご提供してい
ます。
　日々 の生活の中で目標に向
けて励む充実感や、夢を実現
した達成感を味わっていただ
けるプロジェクトです。

感動プロジェクト
「オンリーワン」とは

背
　
景

　

シ
ル
バ
ー
カ
ー
を
利
用
し
て
生
活
さ
れ
て
い
た

H
様
は
、昨
年
10
月
、転
倒
に
よ
り
骨
折
さ
れ
3

週
間
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。ベッ
ド

か
ら
動
け
ず
体
力
も
低
下
し
落
ち
込
ま
れ
て
い

ま
し
た
が
、ス
タ
ッ
フ
が
励
ま
し
の
お
声
が
け
を

続
け
て
い
く
う
ち
に
、H
様
は「
温
泉
に
行
く
」

と
い
う
目
標
を
持
た
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

寝
た
き
り
生
活
で
意
気
消
沈

実
施
ま
で
の
取
り
組
み

懸
命
な
リ
ハ
ビ
リ
で
回
復
へ

も
み
の
樹・横
浜
鶴
見 

H
様（
90
代
前
半
）　
要
介
護
3

当
日
の
ご
様
子

　

早
朝
の
出
発
で
し
た
が
、最
近
の
ぼ
ん
や
り
し

た
ご
様
子
と
は
異
な
り「
こ
ん
な
に
も
お
し
ゃ
べ

り
好
き
な
方
だ
っ
た
の
か
」と
驚
か
さ
れ
る
ほ

ど
、H
様
は一日
中
ス
タ
ッ
フ
と
の
会
話
を
楽
し
ま

れ
て
い
ま
し
た
。

　

昼
食
は『
も
み
の

樹・練
馬
』の
相
談
員・

高
杉
主
任
の
ご
実
家

の
料
理
屋
さ
ん
に
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。

H
様
は
お
刺
身
を
3

人
分
も
召
し
上
が
り
、

ご
自
分
で
も
び
っ
く
り

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、ご
家
族
用
の
お
風
呂
を
お
貸
し
い
た
だ
き
、

念
願
の
温
泉
に
入
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

　

ほ
か
に
も
、J
R
の
方
に
よ
る
誘
導
、弊
社
施
設

『
ネ
オ・サ
ミ
ッ
ト
湯
河
原
』の
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
送

迎
や
車
椅
子
介
助
な
ど
、今
回
の
旅
行
で
は
多
く

の
皆
様
に
ご
協
力
い
た
だ
き
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
お
か
げ
で
、H
様
の
夢
を
実
現
で
き
ま
し

た
。H
様
も
大
変
満
足
さ
れ
た
よ
う
で
、早
速

あ
り
認
知
症
が
進
行
し
て
い
た
た
め
、目
標
を
お

忘
れ
の
時
に
は「
温
泉
に
行
き
ま
し
ょ
う
ね
」と

お
声
が
け
を
繰
り
返
し
ま
し
た
。

　

H
様
は
懸
命
に
リ
ハ
ビ
リ
を
続
け
、起
き
上
が

り
車
椅
子
に
移
乗
し
、館
内
を
自
走
で
き
る
ま
で

回
復
さ
れ
ま
し
た
。

　

旅
先
は
H
様
が
ご
主
人
と
電
車
で
旅
行
し
た

思
い
出
深
い
伊
豆
に
決
め
、〝
踊
り
子
号
〞の
予
約
、

J
R
へ
介
助
の
申
し
込
み
、現
地
の
下
見
な
ど
も

進
め
ま
し
た
。

待
望
の
温
泉
旅
行
に
大
は
し
ゃ
ぎ

もみの樹・横浜鶴見
介護スタッフ

鈴木田 幸子

スタッフボイス

　

作
業
療
法
士
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
相
談
し
、H

様
は
車
椅
子
に
移
る
練
習
、立
ち
上
が
り
練
習
、

平
行
棒
を
使
用
し
た
歩
行
練
習
、マ
シ
ー
ン
を
使
用

し
た
筋
ト
レ
な
ど
の
リ
ハ
ビ
リ
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

転
倒
後
、人
と
の
交
流
が
減
少
し
た
影
響
も

観光で立ち寄った五所神社にて

ネオ・サミット湯河原のスタッフが車で送迎

電車内ではお菓子を食べながらおしゃべり

骨
折
し
て
寝
た
き
り
に

そ
れ
で
も
温
泉
に
行
き
た
い

骨
折
し
て
寝
た
き
り
に

そ
れ
で
も
温
泉
に
行
き
た
い

高杉主任のご厚意に感謝

神奈川県足柄下郡湯河原町宮上232
最寄り駅：JR東海道線「湯河原」駅
アクセス：湯河原温泉場線奥湯河原行
「宮上会館」バス停から徒歩1分・車で約5分
近隣住民にも観光客にもお寛ぎいただける雰
囲気のお店で、湯河原町ならではの時間やお
料理、お酒をお楽しみいただけます。湯河原へ
お越しの際は、お気軽にお立ち寄りください。

Webアンケートご協力のお願い
　「こころつなぐ」をお読みいただきありがとうござ
います。今後のサービス向上を目指してWebアン
ケートを実施しております。つきましては、下記URL
または二次元コードからアクセスのうえ、ご協力い
ただけますよう、お願い申し上げます。
　なお、アンケートにお答えいただいた方には「人
生100年! 元気をつくるセルフケア介護予防ノート」
と「ロゴ入り3色ボールペン」を進呈いたします。

https://www.dhls.jp/survey/

 アンケート受付期限
２０２３年12月15日

高齢期の健康づくりに特に必要
な項目(血圧、体重など)を毎日
簡単に記録するノート。外出や
会話の有無を書き込めるのでフ
レイルの予防にも役立ちます。

「もみの樹」「ネオ・サミット」のロゴの
入った赤・青・黒の3色ボールペン。
持ちやすく、書きやすい仕上がりに。 

ロゴ入り 3色ボールペン 2プ

レゼント

人生100年！
元気をつくるセルフケア
～介護予防ノート～

A4サイズ。著者/監修者：新開省二 医学博士。女子栄養大学教授 土井剛彦保健学博士。
国立長寿医療研究センター所属。

●お客様の個人情報およびご意見は弊社の個人情報保護方針に従い、サービスの向上とイベント等のご案内以外には使用いたしません。

1プ

レゼント

「
ま
た
ど
こ
か
に
行
き
た
い
」と
新
た
な
目
標
に

心
を
躍
ら
せ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

小料理屋 高杉 

　湯河原までの小さな
温泉旅行でしたが、ス
ケジュールの計画段階
から旅行イメージが膨
らみ、楽しく準備できま
した。他職種のスタッフ
との連帯感を再認識で
きたこともあり、心に残る
旅行となりました。今後
も夢を形にするお手伝
いをしていきたいです。




