




イ
ベ
ン
ト
や
、「
免
疫
力
ア
ッ
プ
食
」を
採
用
し
た

食
事
メ
ニュ
ー
な
ど
を
取
り
入
れ
、外
と
内
か
ら

体
の
状
態
を
保
つ
た
め

の
試
み
を
継
続
し
て

行
っ
て
い
ま
す
。

　
入
居
後
に
介
護
が

必
要
に
な
っ
た
場
合
に

は
、敷
地
内
の
ケ
ア
棟

へ
の
住
み
替
え
も
可
能

で
、ケ
ア
棟
の
浴
場
も

温
泉
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
長
く
温
泉
に
親
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、お
看
取
り
介
護
ま
で

対
応
で
き
る
こ
と
も
ご
安
心
い
た
だ
け
る
要
素

の一つ
で
す
。

　
是
非
、安
心
し
た
暮
ら
し
と
そ
の
傍
ら
に
あ

る「
温
泉
」を
満
喫
で
き
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の

場
と
し
て
、終
の
棲
家
の
場
と
し
て
、当
館
を
お

選
び
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。












