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「全員参加型の音楽セッション」

青森県・弘前城 鷹丘橋
弘前城と北の郭に架かる橋です。鷹丘橋という名は、弘前城

の以前の名「鷹丘城」からとっています。当時は敵の侵入を

防ぐため、戦時には壊される架け橋でした。
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column Vol.11

〝
夢
を
諦
め
な
く
て
い
い
〞

  

未
来
へ
向
け
て
の
一
歩
を
・
・
・

一
緒
に
し
て
い
ま
す
。

〝
ゆ
め
旅
〞が
目
指
し
て
い
る
の
は
東
京
オ
リ

パ
ラ
に「
行
き
た
い
」と
い
う
希
望
や
夢
を
持
っ

て
も
ら
い「
自
分
に
も
行
け
る
」と
自
信
を
つ
け

て
も
ら
う
こ
と
。〝
高
齢
者
だ
か
ら
障
が
い
者
だ

か
ら
何
も
出
来
な
い…

と
い
う
偏
見
を
無
く
し

て
い
き
た
い
！
〞大
学
生
メ
ン
バ
ー
も
こ
ん
な

熱
い
想
い
を
抱
き
活
動
に
参
加
し
て
く
れ
て
い

ま
す
。

　
現
在
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
中
止
し
て
い
ま
す

が
介
護
施
設
を
定
期
的
に
訪
問
し
入
居
者
や
ス

タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
と
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正

式
種
目
で
車
椅
子
で
も
で
き
る
ボ
ッ
チ
ャ
体
験

会
や
年
一
回
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。ス
ポ
ー
ツ
を
観

る
だ
け
で
な
く
世
代
を
超
え
て
一
緒
に
楽
し
む

　
歩
い
て
数
分
の
場
所
に
咲
く
桜
を
見
に
行
け

な
い
現
実
が
あ
る
の
を
み
な
さ
ん
は
ご
存
知
で

す
か
？
施
設
で
過
ご
さ
れ
て
い
る
方
や
1
人
暮

ら
し
を
し
て
い
る
高
齢
者
の
方
で
移
動
に
支
援

が
必
要
な
人
は「
外
出
し
た
い
」と
思
っ
て
も
、周

囲
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
う
と
い
う
理
由
か
ら

外
出
を
諦
め
ざ
る
を
得
な
い
状
況
に
置
か
れ
て

い
ま
す
。

　
東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
開
催
が
危
ぶ
ま
れ
て
い
ま
す
が
３
年

ほ
ど
前
か
ら
私
は
車
椅
子
な
ど
移
動
に
支
援
が

必
要
な
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
の
２
度
目
の
オ
リ

パ
ラ
観
戦
を
実
現
す
る
こ
と
を
目
標
に
し
た「
ゆ

め
旅
K
A
I
G
O
！
2
0
2
0
〜
車
椅
子
1
万

人
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」と
い
う
活
動
を
大
学
生
と

☆「ゆめ旅KAIGO！2020」 → https://www.oriparakaigo.tokyo/

こ
と
で「
ゆ
め
旅
と
一
緒
な
ら
」と
思
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
信
頼
関
係
を
構
築
し
て
き
ま
し
た
。

　
も
し
母
が
生
き
て
い
た
ら
病
で
倒
れ
車
椅
子

の
生
活
に
な
っ
て
去
年
は
30
年
の
節
目
の
年
。

〝
ゆ
め
旅
〞の
活
動
に
出
逢
っ
た
の
は
運
命
と
し

か
言
い
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。車
椅
子
の
母
と
過

ご
し
た
10
年
の
歩
み
は〝
ゆ
め
旅
〞に
繋
が
っ
て

い
て
、気
が
つ
け
ば
世
代
や
職
種
を
超
え
沢
山
の

仲
間
に
囲
ま
れ
て
い
る〝
今
〞に
心
か
ら
感
謝
で

す
。ひ
と
つ
残
念
な
の
は
母
が
居
な
い
こ
と
で
す

が…

で
も
き
っ
と
母
の
心
は
そ
ば
に
あ
り
見

守
っ
て
く
れ
て
い
る
は
ず
。

　
誰
か
の
夢
を
叶
え
る
応
援
を
す
る
こ
と
が
母

へ
の
恩
返
し
で
あ
り
、高
齢
者
の
み
な
さ
ん
が
踏

み
出
す
一
歩
は
全
て
の
人
達
の
次
の
一
歩
に
繋

が
る
は
ず
。誰
も
が
い

つ
で
も
ど
こ
で
も
自

由
に
好
き
な
場
所
に

行
け
る
仕
組
み
が
で

き
て
初
め
て
、日
本
は

真
の
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

社
会
に
な
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。東
京
オ
リ

パ
ラ
は
ゴ
ー
ル
で
は

な
く
ス
タ
ー
ト
で

す
！〝
夢
を
諦
め
な
く

て
い
い
未
来
〞へ
向
け

て
の
一
歩
を
ゆ
め
旅

と
一
緒
に
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
お
母
様
の
介
護
日
記
か
ら
２
年
。各
地
で
頑

張
っ
て
い
る
方
々
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
、あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。今
回
で
連
載
は
一
旦

終
了
で
す
が
、全
国
ど
こ
で
も
取
材
に
行
け
る

よ
う
に
な
っ
た
ら
、ま
た
お
願
い
し
ま
す
。

（
ス
タ
ッ
フ
一
同
） “ゆめ旅”メンバーのみなさん

「
そ
の
人
ら
し
さ
」を
大
切
に
し
た
医
療
を
目
指
し
て
。

　
医
療
法
人
社
団
悠
翔
会
は
2
0
0
6
年
、
東
京
都
心
・

千
代
田
区
に
最
初
の
在
宅
医
療
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
設
し

ま
し
た
。在
宅
総
合
診
療
、
確
実
な
24
時
間
対
応
、
そ
し
て

患
者
さ
ん
の
人
生
観
を
大
切
に
す
る
医
療
。

地
域
の
方
々
に
こ
の
３
つ
の
価
値
を
約
束
し
、
そ
れ
を
忠

実
に
守
っ
て
き
ま
し
た
。

現
在
、志
を
同
じ
く
す
る
約
60
名
の
医
師
た
ち
が
、首
都

圏
の
15
の
診
療
拠
点
か
ら
、
常
時
5
0
0
0
名
近
い
患
者

さ
ん
の
生
活
を
24
時
間
体
制
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
精
神
科
や
皮
膚
科
な
ど
専
門
医
に
よ
る
訪
問
診
療
、
そ

し
て
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
、
訪
問
歯
科
診
療
、
訪
問
栄
養
指
導

な
ど
も
順
次
ス
タ
ー
ト
し
、
在
宅
で
の
あ
ら
ゆ
る
医
療

ニ
ー
ズ
に
応
え
る
べ
く「
チ
ー
ム
力
」を
磨
き
、
2
0
2
1

年
4
月
1
日
現
在
、
首
都
圏
に
15
か
所
の
在
宅
医
療
機
関

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
私
達
、
悠
翔
会
在
宅
ク
リ
ニ
ッ
ク
渋
谷
は
、
外
来
診
療

か
ら
訪
問
診
療
ま
で
シ
ー
ム
レ
ス
な
医
療
を
提
供
す
る

こ
と
で
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
継
続
的
に
関
わ
り
、
住
み
慣

れ
た
地
域
で
の
安
心
し
た
暮
ら
し
を
最
期
ま
で
サ
ポ
ー

ト
す
る
、
地
域
の
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
を
目
指
し
て
い
ま

す
。定
期
的
に
関
わ
ら
せ
て
頂
く
中
で
、
皆
さ
ん
が
望
む

療
養
の
在
り
方
を
一
緒
に
考
え
、
実
現
さ
せ
る
お
手
伝
い

を
い
た
し
ま
す
。輸
血
が
必
要
、
お
腹
や
胸
に
水
が
溜

ま
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
等
、
医
療
的
な
理
由
で
地
域
に
帰

る
こ
と
が
出
来
ず
に
い
る
方
も
積
極
的
に
受
け
入
れ
て

い
ま
す
。

　
も
み
の
樹
・
渋
谷
本
町
さ
ん
に
は
毎
週
定
期
的
に
利

用
者
様
の
訪
問
で
伺
わ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
が
、
訪
問
の

際
に
は
必
ず
施
設
の
看
護
師
さ
ん
が
同
行
し
て
下
さ
り
、

日
々
の
利
用
者
様
の
ご
様
子
だ
け
で
な
く
、“

そ
の
人
ら

し
さ”

を
共
有
で
き
る
よ
う
な
お
話
を
し
て
下
さ
る
の

で
、
利
用
者
様
お
一
人
お
一
人
の“

そ
の
人
ら
し
さ”

を
大

切
に
し
た
医
療
・
ケ
ア
を
一
緒
に
考
え
な
が
ら
提
供
す

る
こ
と
が
出
来
て
い
ま
す
。引
き
続
き
こ
の
様
な
き
め
細

か
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
っ
て
も
ら
え
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。

齋
木
啓
子

悠
翔
会
在
宅
ク
リ
ニ
ッ
ク
渋
谷

院
長

悠翔会在宅クリニック渋谷　院長

【出身大学】
 島根医科大学

【専門(学会等)】
日本プライマリ・ケア連合学会認定家庭医療専門医・指導医、
日本在宅医療連合学会在宅医療認定専門医・指導医.

【主な経歴】
独立行政法人国立病院機構姫路医療センター、CFMD(医療生協家庭医療学レジデンシー・東京)、
梶原診療所、東京ふれあい医療生協ふれあいファミリークリニック.

【メッセージ】
病院での最期と在宅での最期、どちらが良いというものではありませんが、どこにいても、誰でも、
選択肢として在宅医療を挙げられる世の中になればと思い、在宅医療の専門医・指導医の資格を取得
しました。
まずは、この地域から選択肢を広げられるようにがんばります。

齋木 啓子
さい けい こき
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感
動
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
認
知
症
ケ
ア

個
人
を
尊
重
す
る
ケ
ア
と
そ
の
先
へ
。

相
互
理
解
が
未
来
を
拓
く
。

今
回
は
ご
入
居
者
の
生
活
歴
を
知
る
こ
と
で
、

介
護
者
側
の
考
え
方
・
関
わ
り
方
に
変
化
が
生
じ

ケ
ア
負
担
が
減
少
し
た
と
い
う
事
例
に
つ
い
て

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

A
様
は
昔
か
ら
勝
気
な
性
格
で
、ご
主
人
と

の
喧
嘩
も
度
々
あ
っ
た
一
方
で
、近
所
の
方
々

と
お
茶
会
を
開
く
な
ど
、社
交
性
も
持
ち
合
わ

せ
て
お
り
ま
し
た
。

　
認
知
症
が
進
行
し
た
こ
と
に
よ
り
、物
忘
れ
・

金
銭
ト
ラ
ブ
ル
が
始
ま
り
、得
意
だ
っ
た
料
理

中
に
洋
服
を
焦
が
し
て
し
ま
っ
た
り
と
、日
常

生
活
に
支
障
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
も
み
の
樹
入
所
後
は
昼
夜
問
わ
ず
感
情
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
が
難
し
く
な
り
、ス
タ
ッ
フ
の
関

わ
り
方
に
よ
っ
て
は
攻
撃
的
な
言
動
が
見
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

①
生
活
習
慣
が
不
穏
を
も
た
ら
し
て
い
る
の
で

は
？

②
そ
の
せ
い
で
十
分
な
睡
眠
時
間
が
と
れ
な
い
の

で
は
？

と
い
う
2
つ
の
仮
設
を
立
て
、そ
の
要
因
を
解
消

す
る
の
た
め
検
証
を
行
い
ま
し
た
。

【
①
ご
家
族
へ
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
】

　
ご
家
族
へ
協
力
を
仰
ぎ
、ご
自
宅
に
訪
問
。そ

こ
に
は
寺
院
巡
り
で
集
め
た
御
朱
印
、手
編
み

の
セ
ー
タ
ー
、紐
で
き
ち
ん
と
繋
が
れ
た
5
円

玉
と
い
っ
た
、A
様
の
生
活
歴
が
感
じ
ら
れ

る
も
の
で
溢
れ
て
い
ま
し
た
。中
で
も
繋
が

れ
た
5
円
玉
は
、堅
実
で
無
駄
遣
い
を
し
な

か
っ
た
〝
A
様
ら
し
さ
〞を
感
じ
取
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

【
②
ス
タ
ッ
フ
へ
の
ケ
ア
負
担
度
ア
ン
ケ
ー
ト
実
施
】

A
様
の
困
り
事
を
中
心
に
10
名
の
ス
タ
ッ
フ

へ
、ケ
ア
負
担
度
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
。

　
結
果
と
し
て
、205
点
／
400
点
と
中
程
度
の
負
担

が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
と
と
も
に
、ア
ン
ケ
ー

ト
を
通
し
て
一
つ
の
矛
盾
が
生
じ
ま
し
た
。そ
れ

は
、A
様
に
対
し「
話
を
聞
い
て
あ
げ
る
こ
と
」

「
寄
り
添
う
こ
と
」が
介
護
に
お
い
て
大
切
だ
と

答
え
る
一
方
で
、実
態
は「
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
わ

か
ら
な
い
」「
忙
し
く
て
時
間
が
な
い
」と
い
う
意

見
が
あ
り
ま
し
た
。そ
し
て
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
っ

て
抽
出
さ
れ
た
矛
盾
を
解
消
す
る
こ
と
が
A
様

ら
し
さ
を
取
り
戻
す
こ
と
に
つ
な
が
る
と
考
え

ま
し
た
。

【
③
専
門
職
へ
具
体
的
な
分
析
・
評
価
依
頼
】

▼
介
護
ス
タ
ッ
フ
⬇
作
業
療
法
士
に
依
頼

F
I
M
と
い
う
日
常
生
活
動
作
に
関
わ
る
運

動
と
認
知
の
計
18
項
目
の
介
助
が
必
要
な
度
合

を
数
値
化
す
る
評
価
法
で
A
様
を
評
価
。記
憶
・

問
題
解
決
・
社
会
交
流
・
表
出
と
い
っ
た
認
知

項
目
が
特
に
低
く
、そ
の
時
々
の
精
神
状
態
で

介
助
量
に
変
化
が
生
じ
、適
切
な
関
わ
り
が
必

要
で
あ
る
現
状
と
合
致
す
る
結
果
で
し
た
。

【
④
H
E
C
T
ア
プ
ロ
ー
チ
】

次
に
H
E
C
T
ア
プ
ロ
ー
チ
と
い
う
方
法
で
、

日
常
生
活
で
う
ま
く
で
き
な
い
事
や
心
理
的
な

困
り
事
を
「
健
康
」「
環
境
」「
伝
達
」「
作
業
」の

４
つ
の
側
面
か
ら
要
因
を
探
り
ま
し
た
。そ
の

結
果
特
に
「
伝
達
」と
「
手
業
」に
関
し
て
の
支

援
が
必
要
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
①
生
活
歴
の
キ
ー
ワ
ー
ド
を
取
り
入

れ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、②
簡
単
な
洗
い
物

と
い
う
2
つ
の
取
り
組
み
を
実
施
し
ま
し
た
。

取
り
組
み

　
こ
の
取
り
組
み
で
、ス
タ
ッ
フ
自
身
の
〝
わ

か
ら
な
い
〞と
い
う
不
安
が
軽
減
し
、A
様
と
の

関
わ
り
方
に
大
き
な
変
化
を
も
た
ら
す
こ
と
が

確
認
で
き
ま
し
た
。

　
A
様
が
得
意
と
し
て
い
た
料
理
を
共
に
す
る

こ
と
で
「
で
き
る
こ
と
」と
「
困
難
な
こ
と
」を

明
確
に
し
、作
業
を
切
り
分
け
て
関
わ
り
を
持

つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ

ま
で
は
勝
手
に
「
で
き
な
い
」と
決
め
つ
け
た

ス
タ
ッ
フ
目
線
で
の
ケ
ア
が
、A
様
自
身
の
で

き
る
事
ま
で
奪
っ
て
し
ま
う
危
険
性
が
あ
る
と

い
う
事
を
再
確
認
し
ま
し
た
。

介
護
者
の
情
緒
的
・身
体
的

健
康
な
ど
被
っ
た
苦
痛
の
程

度
を
数
値
化
し
た
介
護
負
担

尺
度
は
、今
回
の
取
り
組
み
前

よ
り
ほ
と
ん
ど
の
項
目
で
減

少
し
、ス
タ
ッ
フ
の
負
担
感
が

軽
減
し
ま
し
た
。

　
個
人
を
尊
重
し
た
ケ
ア
に

加
え
、そ
の
個
性
と
生
き
る
力

を
承
認
し
、そ
の
方
ら
し
く
過

ご
し
て
頂
く
為
に
、共
に
歩
む

こ
と
が
重
要
な
の
だ
と
実
感

し
ま
し
た
。  

仮
説
〜
検
証
〜
取
り
組
み

不
穏
や
不
眠
を
減
ら
し
、

A
様
ら
し
さ
を
取
り
戻
す
。

スタッフボイス

これまでＡ様の不安を取り除くことが中々できませんでしたが、今回Ａ様本来の姿を知
り、スタッフ間で情報共有して実践した事で、笑顔を増やす事につながったのだと思いま
す。今後もＡ様に安心して生活いただけるように支援させていただきます。
もみの樹・練馬 富瀨 僚

A
様（
90
代
前
半
）要
介
護
3

食事
整容

清拭

更衣・上半身

更衣・下半身

トイレ動作

排尿管理

排便管理
ベッド・椅子・車いす

トイレ動作
浴槽・シャワー

歩行

階段

理解

記憶

表出

社会交流

問題解決

認
知

項目

FIM評価

山形名物芋煮の調理の実施

紐できちんと繋がれた5円玉

手編みのセーター寺院巡りで集めた御朱印

0

5

10

15

20

25

月末： 名集計 ケア前：合計 ケア後：合計

介護負担尺度

自
分
の
負
担
は
ど
の
く
ら
い
か

ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い

誰
か
に
任
せ
て
し
ま
い
た
い

こ
れ
以
上
時
間
は
さ
け
な
い

「
あ
な
た
だ
け
が
頼
り
」

と
い
う
風
に
見
え
る

体
調
を
崩
し
た

そ
ば
に
い
る
と
気
が
休
ま
ら
な
い

自
分
に
頼
っ
て
い
る
と
思
う

こ
の
お
客
様
が
将
来

ど
う
な
る
の
か
不
安

そ
ば
に
い
る
と
腹
が
立
つ

行
動
に
対
し
て
困
っ
て
し
ま
う

他
の
時
間
が
十
分
と
れ
な
い

必
要
以
上
に
世
話
を
求
め
る

生活歴をまとめた表

結

　果

生
活
歴
に
基
づ
い
た
ア
プ
ロ
ー
チ
で
ス
タ
ッ
フ
の
負
担
感
が
軽
減
。

HECTアプローチ

伝 達 作 業

言葉の後ろにある
感情について、
感じ取る事が
できているか

スタッフはＡ様の
言動について、何を
訴えているのかを
想像し、寄り添えて
いないのではないか

洗い物等、スムーズに
できていたが、スタッフ
目線の関わり方により、
できないと決めつけて
いないか

作業の複雑さ、
認識の度合いの
見極めは適切か

①生活歴のキー
ワードを取り入れた
コミュニケーション
②趣味や意向を
くんだ個別対応

①山形名物
芋煮の調理

②簡単な洗い物

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

モ
ニ
タ
リ
ン
グ

ア
プ
ロ
ー
チ

結
果

ー ー

仮

　説

検

　証
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横
浜
鶴
見
「
フ
ロ
ア
主
任
座
談
会
」

小
さ
な
夢
を
叶
え
る
た
め
に
、

日
々
の
ケ
ア
に「
全
集
中
」。

ご
入
居
者
を
生
活
面
か
ら
ケ
ア
す
る
介
護
ス
タ
ッ
フ
と

医
療
面
か
ら
ケ
ア
す
る
看
護
ス
タ
ッ
フ
に
、

も
み
の
樹
・
横
浜
鶴
見
な
ら
で
は
の

活
動
内
容
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

外
出
や
面
会
が
制
限
さ
れ
る
中
で
の
ケ
ア
、

み
な
さ
ま
は
ど
の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
か
？

【
志
村
】　
ご
家
族
と
の
面
会
や
、外
出
が
で
き
な
く

な
っ
た
こ
と
で
、気
持
ち
が
落
ち
て
し
ま
い
、体
調

に
も
影
響
が
出
て
し
ま
う
な
ど
、ご
入
居
者
に
と
っ

て
は
大
変
な
事
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
か
、夜
間
に
落
ち
着
き
が
な
く
な
っ
た
り

も
し
て
い
ま
す
ね
。

【
町
田
】　
ス
タ
ッ
フ
自
身
も
通
勤
や
日
常
生
活
な
ど

制
限
し
な
が
ら
の
毎
日
を
送
っ
て
い
る
の
で
、ご
入

居
者
・
ス
タ
ッ
フ
双
方
へ
の
フ
ォ
ロ
ー
も
考
え
て
い

く
必
要
が
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

【
鈴
木
田
】　
イ
ベ
ン
ト
が
無
く
な
っ
て
楽
し
み
が

減
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
ね
。月
に
1
回
の
調
理
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
中
止
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、

包
丁
を
持
つ
機
会
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、皆
さ
ん

が
っ
か
り
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
長
谷
川
】　
理
美
容
師
さ
ん
も
来
ら
れ
な
い
の
で

お
し
ゃ
れ
を
楽
し
む
こ
と
も
で
き
な
い
の
は
寂
し

い
で
す
よ
ね
。
　

【
山
口
】　
こ
う
い
っ
た
状
況
な
の
で
、夢
や
希
望
を

叶
え
て
あ
げ
る
こ
と
が
難
し
い
で
す
ね
。ご
入
居
者

か
ら「
外
出
し
た
い
」と
言
わ
れ
る
の
が
辛
い
で
す
。

少
し
で
も
楽
し
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
、そ
ん
な
日

常
の
小
さ
な
こ
と
か
ら
積
み
重
ね
て
行
け
る
よ
う

心
が
け
て
ま
す
。

【
長
谷
川
】　
10
月
に
開
催
し
た「
感
謝
祭
」で
す
ね
！

例
年
は
ご
家
族
に
も
参
加
頂
き
、中
庭
で
お
食
事
を

振
る
舞
っ
た
り
す
る
ん
で
す
が
、今
年
は
自
粛
い
た

だ
き
、フ
ロ
ア
別
で
開
催
し
ま
し
た
。外
に
は
出
ら

れ
な
い
、ご
家
族
も
呼
べ
な
い
と
い
う
こ
と
で
、

ち
ょ
っ
と
高
級
な
お
弁
当
を
召
し
上
が
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
！

【
町
田
】　
あ
と
は
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
催
し
も
の
も

や
り
ま
し
た
ね
。記
憶
に
残
っ
て
い
る
の
は
、ス

タ
ッ
フ
で
行
っ
た
フ
ラ
ダ
ン
ス
で
す
。み
ん
な
業
務

が
終
わ
っ
て
か
ら
一
生
懸
命
練
習
し
ま
し
た（
笑
）

【
志
村
】　
運
動
会
も
や
っ
た
ん
で
す
よ
！
パ
ン
食

い
競
争
や
フ
ラ
フ
ー
プ
を
や
っ
た
ん
で
す
が
、と
て

も
喜
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。

【
山
口
】　
初
詣
に
も
行
け
な
か
っ
た
の
で
、中
庭

に
鳥
居
と
お
賽
銭
箱
を
作
り
、み
な
さ
ん
お
賽
銭

持
っ
て
お
参
り
さ
れ
て
ま
し
た
。

【
鈴
木
田
】　
あ
そ
こ
に
行
き
た
い
、あ
れ
を
食
べ

た
い
、そ
う
い
っ
た「
小
さ
な
夢
」を
大
切
に
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
を
保
っ
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。ご
入
居

者
を
本
当
の
親
だ
と
思
っ
て
、も
み
の
樹
・
横
浜
鶴

見
で
本
当
に
よ
か
っ
た
と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
、一
つ
一
つ
の
日
常
を
積
み
重
ね
、可
能
な
限
り

寄
り
添
っ
て
今
後
も
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

訪問理美容の様子

以前の
調理レクリエーションの様子

介
護
副
主
任

山
口
慶

１
F

　ホ
ー
ム
は
制
限
が
多
く
何

も
で
き
な
い
と
思
わ
れ
る
ご

入
居
者
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
が
、誰
し
も
生
き
る
こ
と
に

希
望
を
見
出
し
て
い
る
と
思

い
ま
す
。そ
の
夢
や
希
望
を
叶

え
る
た
め
に
、「
気
づ
き
の
目
」

を
養
い
、日
々
の
ケ
ア
に
務
め

て
い
ま
す
。

介
護
主
任

鈴
木
田
幸
子

１
F

　在
宅
介
護
を
し
て
い
た
経

験
か
ら
、ご
入
居
者
が
ホ
ー
ム

で
感
じ
ら
れ
る
不
安
や
寂
し

さ
を
少
し
で
も
軽
減
で
き
る

よ
う
努
め
て
い
ま
す
。ホ
ー
ム

の
中
で
で
き
る「
小
さ
な
夢
」

を
叶
え
る
た
め
ご
入
居
者
の

生
活
歴
に
寄
り
添
っ
た
介
護

を
心
が
け
て
い
ま
す
。

2
F

　ご
入
居
者
の
夢
を
実
現
さ

せ
る
チ
ャ
ン
ス
を
逃
さ
な
い

た
め
に
、事
故
を
未
然
に
防
ぐ

こ
と
を
日
々
、心
が
け
て
い
ま

す
。ま
た
、ご
入
居
者
と
の
会

話
や
趣
味
を
通
し
て
、一
日
一

回
で
も
楽
し
い
な
と
感
じ
て

い
た
だ
け
る
空
間
づ
く
り
を

意
識
し
て
毎
日
の
ケ
ア
に
あ

た
っ
て
い
ま
す
。

介
護
副
主
任

長
谷
川
一
美

介
護
主
任

志
村
理
絵

3
F

　館
内
が
ご
入
居
者
の
笑
顔

で
溢
れ
る
よ
う
に
日
々
努
め

て
い
ま
す
。3
月
か
ら
3
階
フ

ロ
ア
を
担
当
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。楽
し
い
と
き
を
過

ご
せ
る
よ
う
今
ま
で
以
上
に

ご
入
居
者
に
対
す
る「
気
配

り
」を
意
識
し
転
倒
に
よ
る
骨

折
な
ど
が
な
い
よ
う
見
守
り

を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

看
護
副
主
任

町
田
裕
子

看
護

　ご
入
居
者
の
A
D
L（
日
常

生
活
動
作
）を
維
持
し
、外
食

や
旅
行
と
い
っ
た
ご
入
居
者

の
抱
か
れ
て
い
る
夢
や
目
標

実
現
の
た
め
サ
ポ
ー
ト
を
す

る
と
と
も
に
、体
調
の
変
化
を

早
期
発
見
し
快
適
な
も
み
の

樹
で
の
生
活
が
送
れ
る
よ
う

努
め
て
い
ま
す
。

フラダンスの催し物

運動会の様子

初詣の様子

ご
入
居
者
に
少
し
で
も

「
こ
こ
に
い
て
よ
か
っ
た
」と

思
っ
て
も
ら
え
る
取
り
組
み
に
は

ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
し
た
か
？
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「認知症ケアプロジェクト」では、質の高いケアの
実践を目指し認知症ケアの講師を招いて、6館合同
で研究活動に取り組んでおります。
　今期は“リモート音楽セッションの取り組みと効果
の検討”をテーマに、音楽講師を交えながら、昨年9月
から半年かけて計画→実践→分析・考察を行いまし
た。感染対策を講じながら練習を重ね、クリスマスリ
モート発表会に臨むことができました。

スポーツクラブNAS株式会社 協力

「NAS オンライン体操」

　新型コロナウイルス感染症予防のため、ご入居者には敷地内の庭園散歩はし
ていただいていますが、長時間の外出はできていません。社会との繋がりの確
保およびフレイル・認知症予防を目的にグループ会社と共同で当社全６館をイ
ンターネットで繋ぎ、オンライン体操を行っています。
　ご入居者の中には、始まる前テレビに映っているご自分の姿を見ながら手を
振り「テレビの中に入ったみたいね！」とオンラインを楽しまれている方もいまし
た。実際に体操が始まると、他館の様子も画面に映り、館を越えてのコミュニ
ケーションも図れました。最後までやり終えると、しっかりと水分補給も行いな
がら「運動するとスッキリするわ」「少し疲れたけど身体が
温まって今日は良く眠れそう」「結構運動量あるのね！でも
楽しい！」という声が聞かれました。
　今後もみなさんの健康が維持できるような活動を積極
的に企画・提案していきます。各館の様子はホームページの
ブログでも紹介しておりますので是非ご覧ください。

45分間のストレッチでフレイル・認知症予防

これらは、年齢を重ねると誰もが感じることです。このような虚弱の状態のことを
『フレイル』といいます。健康な状態と要介護状態の中間に位置し、この状態を長
期に渡って放置してしまうと、日常生活にサポートが必要な要介護状態になって
しまう恐れがあります。少しでも健康な状態を保つためにしっかりと予防すること
が大切です。

フレイルとは？

最近ちょっと
痩せてきたかも…

前よりも疲れやすく
なった気がする…

外出するのが
おっくうなときがある…

予防する
ために… 適度な運動

栄養のある食事
社会参加

関節可動域や筋力は動かせば向上し、動かさなければ低下していきま
す。それは年齢に関係なく、同じことが言えます。
始めは『動かしづらい。』、『疲れて大変。』と思うかもしれませんが、身体
は頑張った分だけ応えてくれます。
さぁ、ご自身のペースで良いので、一緒に少しずつ身体を動かしていきま
しょう！！

講師からのコメント
後藤 真二 スポーツ健康医科学研究室 室長

プログラム
健康体操（立位での体操も行います）
第1・第3木曜日 14：15～15：00

①お元気な方向け
イス体操（椅子や車いすに座ったまま行います）
第2・第4木曜日 14：15～15：00プログラム

②お元気な方から介助が
必要な方向け

認知症ケアの取り組み～チーム力が認知症ケアの原点～

「全員参加型の音楽セッション」

高澤 留美子
日本の介護株式会社 運営部長

大学病院で看護師として勤務後、介護福祉士養成校で講師をした後、介護会社で運営や教育にたずさわる。
日本認知症ケア学会の代議員。現在、要介護5の実父の在宅介護と仕事を両立中。

[講師] 看護師・保健師・介護支援専門員・認知症ケア上級専門士

認知症ケア研究の大切さ
１年前より認知症ケア研究をプロジェクトメンバーと実
践させていただいています。今回のテーマは「全員参
加型の音楽セッション」。コロナ禍でもご入居者に楽し
い時間を過ごして頂きたいとのメンバーの熱い想いか
ら音楽を通じた研究になりました。改めて楽器演奏に

挑戦するご入居者や飾付けや手話練習など、まさに一
体感のある素晴らしい発表会になりました。研究は準
備や分析・考察など地道な努力の連続ですが、チーム
力を高めるためこれからもご協力させて頂きたいと
思っております。

落合 洋司[講師] 一般社団法人 日本音楽医療福祉協会 理事長

新堀ギター音楽院にて20年間、音楽指導にあたる。2014年株式会社新堀ギターアカデミー代表取締役に就任。現在
は日本認知症ケア学会 繁田雅弘理事長と共に認知症の啓発活動『SHIGETAハウスプロジェクト』の音楽スペシャリ
ストとして活動を広める。2020年６月、医療・福祉の専門家と共に当協会を設立し理事長に就任。

音楽で笑顔広がる新しい療法
JAMM（日本音楽医療福祉協会）では、コロナ禍でも
安心して参加できるオンラインでの音楽療法を提供し
ております。ご入居者との会話を交えながら、懐かしい
童謡や唱歌を歌うことで、癒しの効果・回想効果が期
待できます。さらに、各施設の様子が画像を通して見る
ことができ、スタッフの方を通じて皆さんと対話しなが

ら進めていきますので、一体感を持って楽しく参加す
ることができます。
今しばらく、コロナの影響が続くことを踏まえ、この
「音楽でつながる新しい試み」で皆さまが笑顔になれ
る時間をお届けできるようこれからも取り組んでいき
ます。

認知症ケア
プロジェクト

計 画

分析/考察

実 践

の取り組み6館合同 もみの樹・練馬 / 杉並 / 横浜鶴見 /
渋谷本町 ネオ・サミット湯河原 / 茅ヶ崎 
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サラヤンジェルSH1

　「こころつなぐ」をお読みいただきありがとうございました。今後のサービス向上のた
め、Webアンケートを実施しております。下記のURLまたは二次元コードからアクセスし
て、ご協力ください。アンケートにお答えいただいた方にはノベルティグッズ（携帯用消毒
ジェル等）をプレゼント致します。
　お客様の個人情報およびご意見は、弊社の個人情報保護方針に従って取扱い、
サービスの向上とイベント等のご案内メールをさせていただくためだけに使用致します。
今後ともご支援・ご愛顧のほど、よろしくお願い申し上げます。

【アンケート受付期限：2021年6月30日(水)】
https://www.dhls.jp/survey/

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
オ
ン
リ
ー
ワ
ン

も
み
の
樹
・
杉
並
俳
句
大
会
開
催

2
0
2
1
年
1
・
2
月

　コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
、ご
入
居
者
の
安
全
・
健
康
を
考
慮
し

外
出
を
自
粛
い
た
だ
い
て
い
る
昨
今
、例
年
楽
し
み
に
さ
れ
て
い

た
各
種
イ
ベ
ン
ト
も
軒
並
み
中
止
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
し

た
。そ
の
よ
う
な
状
況
下
、も
み
の
樹
・
杉
並
で
は
少
し
で
も
ご
入

居
者
に
お
楽
し
み
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、で
き
る
こ
と
は
な
い
か

と
考
え
、俳
句
大
会
を
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　ご
入
居
者
か
ら「
楽
し
い
こ
と
を
や
り
た
い
！
」と
ご
希
望
の
声

を
多
数
い
た
だ
い
た
こ
と
、ま
た
俳
句
は
頭
の
体
操
に
も
な
り
ご

入
居
者
の
中
に
は
俳
句
好
き
な
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
た
め
、普
段

と
は
違
っ
た
取
り
組
み
と
し
て
ス
タ
ッ
フ
が
計
画
・
開
催
い
た
し

ま
し
た
。

2
0
2
1
年
1
月
19
日（
火
）か
ら
2
月
14
日（
日
）の
約
1
か
月

ご
入
居
者
に
自
由
に
俳
句
を
作
成
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　1
F
は
6
名
、2
F
は
8
名
、3
F
で
は
5
名
の
ご
入
居
者
が
参

加
さ
れ
、ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に
季
語
や
過
去
の
思
い
出
話
に
花
を

咲
か
せ
な
が
ら
と
大
い
に
盛
り
上
が
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　ま
た
、最
終
日
に
は
、こ
の
日
お
誕
生
日
を
迎
え
る
ご
入
居
者
が

お
ら
れ
、皆
で
お
誕
生
日
会
も
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　作
品
は
こ
れ
か
ら
館
内
に
掲
示
さ
れ
、投
票
に
よ
り
各
賞
が
発

表
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　コ
ロ
ナ
禍
で
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
、ど
う
し
て
も
館
内
中

心
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
く
、企
画
・
進
行
な
ど
ス
タ
ッ
フ
の

技
量
が
試
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、少
々
不
安
な
点
も
あ
り
ま
し

た
が
、俳
句
大
会
は
ご
入
居
者
の
笑
顔
と
活
力
で
有
終
の
美
を
飾

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　今
後
も
ご
入
居
者
の
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
べ
く
試
行

錯
誤
を
繰
り
返
し
、少
し
で
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

俳
句
を
通
し
て
、頭
の
体
操
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
活
性
化
を
図
る
。

俳
句
大
会
を
振
り
返
っ
て

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

感
動

みなさんが作成した俳句

お誕生日会の様子

スタッフとコミュニケーションを
取りながら行う様子

コロナ禍の為、週に数回のサークルも実施できずにいるのが現状です。
各フロアで工夫してアクティビティを行っているのですが、今回のように俳句大
会と銘打って行うことにより、やる気を出していただけたら、より生活に張りが
出ると思います。 もみの樹・杉並 田村 信子

スタッフボイス
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