
お問い合せ
お申し込み 03-5921-1005Tel

受付時間
9時～17時

認知症予防セミナー
認知症の知識を楽しく学びましょう！
簡単にできる頭の体操もご紹介します！

オリーヴマッサージ治療院によるセミナー

高齢者のための
地域お役立ちセミナー

（担当：俵山）

整体専門学院、東京医療専門学校を卒業後。埼
玉医科大学病院 東洋医学センターでの研修生
を経て現在はオリーヴマッサージ治院に在籍
中。保有国家資格：あん摩マッサージ、鍼灸、介
護支援専門員

講義・体操指導：

進藤 知樹
（しんどう ともき）

講 師

定員 ： 各回15名 申込期間 ： 各回開催日3日前までに下記お電話でお申し込み下さい。
申込方法 ： 下記電話番号へ直接お申し込み下さい。

講義・体操指導：

酒見 健太郎
（さかみ けんたろう）

講 師

日本指圧専門学校 浪越学園出身。高円寺整形
外科にて勤務後、運動器セラピスト取得。健康
増進のため、東京マラソンに挑戦（完走）。現
在はオリーヴマッサージ治療院に在籍中。保有
国家資格：あん摩マッサージ

練馬

以前に比べて
つまずきやすくなった

認知症予防を
行いたい

思うように
身体が動かない

認知症について
詳しく知りたい

10月19日開催日

転倒予防セミナー
ロコモティブシンドロームにならないよう、
正しい体の使い方・鍛え方を学びましょう！

11月16日 土開催日

開催のお知らせ

参加費無料
参加費無料

終了後 昼食試食会10:45
土

受付 11:00～12:00講義 終了後 昼食試食会10:45受付 11:00～12:00講義



お問い合わせ

もみの樹 練馬
03-5921-1005

営業時間：9:00AM～ 5:00PM
東京都練馬区平和台2-50-1

TEL

もみの樹 練馬

笑顔あふれる地域に根付く施設を目指します

【もみの樹・練馬施設概要】●事業主体：大和ハウスライフサポート株式会社※当社は大和ハウス工業㈱の100％出資による子会社です。●主たる事務所の所在地：東京都港区三田
3丁目1番7号 三田東宝ビル6階●連絡先：03-3456-4165●施設名：もみの樹・練馬●所在地：東京都練馬区平和台2-50-1●開設：2002年4月21日●交通：東京メトロ有楽町
線・副都心線「平和台駅」より約600m●ホームの種類：介護付有料老人ホーム●建物の所有者：事業主体所有●土地の権利形態：事業主体所有●介護保険：東京都指定介護保険
特定施設（一般型特定施設）第1371303254号●広告作成日：2019年10月1日●広告有効期限：2019年11月30日
【個人情報の取り扱いについて】当社が収集した個人情報は、個人情報保護法を遵守し、弊社が行う事業（※）に関するご案内・ご提供、社内の統計分析、入居審査、契約の締結・履行、
介護サービスの実施、お客様への連絡・通信等にお客様の個人情報を利用させていただきます。お客様の個人情報を第三者に提供することはありません。お客様の個人情報の開示・訂正、
追加又は削除は、お客様ご自身で当社までご連絡ください。（※）高齢者施設の運営・管理事業

外観（2002年6月撮影）外観（2002年6月撮影）

居室居室

● 24時間365日看護スタッフ常駐
● 1.5対 1の手厚いスタッフ配置
●地域医療機関との連携による看取りのお手伝い

もみの樹 練馬の特徴

回想法
認知症の方への非薬物療法に取り組んでいます。ご家族との憩いの場にもご利用頂いております。

昔のことを思い出して言葉にしたり、
相手の話を聞いて刺激を受けたり
することで脳が活性化し、活動性・
自発性・集中力の向上や自発語の
増加が促されます。

脳トレーニング
話題の脳トレが行えるコーナーも施設内に
ご用意しました。脳を使う事で活性化に期待
がもてます。もみの樹・練馬では楽しみながら
ご家族や職員と一緒に行うコミュニケーション
の一つとして活用しています。

昭和の時代を思い出させるような部屋をご用意しています
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もみの樹・練馬

「とろみ」付ベンダー導入「とろみ」付ベンダー導入

免荷式ソフトPOPOを利用したリハビリテーション免荷式ソフトPOPOを利用したリハビリテーション

中庭中庭

四季折々の花々四季折々の花々


